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RESUMEN

El presente articulo pretende mostrar la manera de trabajar la competencia linglistica en el
segundo ciclo del area de Educacion Fisica en Espafia y mas concretamente en los contenidos
relacionados con las actividades en la naturaleza, a través de una herramienta motivadora
para los nifios como es el comic. El alumnado va a mejorar sus habitos lectores a través de
la lectura del comic y la realizacién de su correspondiente ficha de trabajo.

Palabras clave: Cémic. Educacién Fisica. Fomento de la lectura. Actividades en el medio
natural
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ABSTRACT: The present article tries to show the way of being employed the linguistic com-
petence in the second cycle at the Physical Education area in Spain and more specifically at
the contents about nature activities, across a motivate tool for the children like comic.
Students are going to improve their reading habits across reading comic and doing their
activity work.

Key Words: Comic, Physical Education, linguistic competence, nature activities.

1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta la relevancia de la lectura en la sociedad actual, cabe preguntarse cudl
es el grado de desarrollo de la competencia lectora en nuestros escolares y la situacion en la que
se encuentran los procesos de ensefianza-aprendizaje de la lectura en nuestro pais.

Para este analisis disponemos de algunos elementos de juicio que en los Ultimos afios han

puesto de manifiesto, de manera general, que la situacion, no siendo mala, es manifiestamente
mejorable. La evaluacién internacional llevada a cabo por la OCDE, tanto en 2000 como en 2003,
a través del informe PISA, ha mostrado la necesidad de mejorar nuestros resultados en lo que
a competencia lectora se refiere. Por tanto, con este proyecto, se pretende incorporar nuevas
estrategias que potencien el Plan Lector, existente actualmente en los Centros de Ensefianza,
para todos los niveles de la Educacion Primaria y Secundaria.
Francisco Ibafiez, creador y dibujante de los personajes de cdmic Mortadelo y Filemén, en un
periddico de tirada nacional afirmaba que “el comic es el primer escalon hacia la gran literatura”.
Estas palabras de Ibafiez confirman los datos estadisticos sobre el indice de lectura en Espafia,
ya que en la actualidad los tebeos han desaparecido de los quioscos, permaneciendo Unicamen-
te en librerias especializadas.

Por todo esto, el comic es basico a la hora de fomentar y desarrollar el gusto por la lectura,
siendo su trabajo en la escuela y, mas concretamente, en el area de Educacién Fisica el meca-
nismo adecuado para establecer colocar los cimientos del proceso y desarrollo cognitivo (Ortiz,
2009).

1.1. EL FOMENTO DE LA LECTURA Y LA LEGISLACION ACTUAL

Tanto la Unién Europea como la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
econdmico) instan a todos sus miembros a que incrementen el nivel de compromiso de los nifios
con la lectura como medio de mejora de la calidad de los sistemas educativos. Esta recomenda-
cion de la Union Europea ha quedado plasmada en el ambito educativo en los distintos docu-
mentos legislativos actuales. Asi, la importancia del fomento de la lectura queda reflejada, en el
Capitulo Il del Titulo I de la LOE, en el articulo 19 referido a los Principios Pedagogicos, donde
se sefiala que “a fin de fomentar el habito de la lectura se dedicara un tiempo diario a la misma”.

Por su parte en el Decreto 286/2007 por el que se establece el curriculo de Primaria en la
Region de Murcia, en el articulo 6 se expone que la comprension lectora, la expresiéon oral y
escrita se trabajaran en todas las areas sin perjuicio de su tratamiento especifico en alguna de
ellas. Igualmente, en el objetivo 12 del area de Educacion fisica, se hace una referencia con-
creta a este tema sefialando que se debe “fomentar la comprension lectora como medio de
busqueda e intercambio de informacién y comprension de las normas del juego”. Por su parte,
en el objetivo de etapa "e” del mismo Decreto 286/2007, se sefala la necesidad de “desarrollar
habitos de lectura como instrumento esencial para el aprendizaje”.

En la misma linea, en la Orden de 25 de julio de 2005, se establece el Plan de Fomento de
la Lectura y el Desarrollo de la Comprension Lectora en los Centros Docentes que impartan
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia (Consejeria de Educacion
y Cultura), con el objetivo de desarrollar el habito de la lectura como medio de enriquecimiento
personal.

Como hemos podido observar en las distintas referencias legales actuales, se esta apostando
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con firmeza por la mejora de las competencias basicas del alumnado y, entre ellas, por el desa-
rrollo de la competencia lectora como instrumento fundamental para mejorar el aprendizaje y el
desarrollo personal y social de los alumnos. La escuela tiene la responsabilidad de desarrollar
las estrategias lectoras de los alumnos y fomentar el gusto por la lectura. Se trata de una tarea
en la que debe involucrarse todo el profesorado incluido el de Educacion Fisica, y que requiere
el apoyo de todos los docentes, de la familia y de las instituciones. Por ello, es fundamental
elaborar materiales que resulten atractivos a nuestros alumnos, materiales acorde con la época
y la sociedad en que nos encontramos, con el fin de que nuestros alumnos se sientan conecta-
dos y reflejados en ellos, en definitiva, que les atraigan y les cree ese habito lector que vamos
buscando.

1.2. EL COMIC Y EL AREA DE EDUCACION FISICA.

En la actualidad, el comic es un género artistico muy apreciado por el publico joven y por los
adultos. Asi, estudios de psicologia y pedagogia han sefialado al comic como un interesantisimo
medio de unién entre la imagen y la palabra.

Rodriguez Diéguez (1986) explica el aprovechamiento didactico que puede tener el comic,
ya que puede ayudar en la escuela a conseguir unos objetivos o a desarrollar unas actitudes,
sefialando que su simplicidad no exige mediadores técnicos para su lectura como otros medios
que se apoyan en la imagen. De esta manera, el tebeo supone un elemento altamente motivan-
te para los escolares de la Educacion Primaria.

Desde nuestra area podemos contribuir a la mejora de la lectura, a través de herramientas
propias de nuestra asignatura y de recursos tomados de otras disciplinas. Teniendo en cuenta
que la Educacion Fisica es eminentemente practica y que mediante la manipulacion de diferentes
objetos y moviles podremos alcanzar los objetivos que nos hayamos propuesto, no debemos
olvidar que la legislacion actual exige el desarrollo de la competencia lingiistica y que para ello
disponemos de numerosos recursos como: periédicos, revistas, libros y reglamentos relaciona-
dos con la asignatura, Internet, etc., para conseguirla (Garcia Canté y Garcia Garcia, 2009). De
todos estos recursos nosotros nos vamos a quedar con uno especialmente motivante para los
nifios de 8 a 10 afios como es el comic.

El propdsito de esta experiencia es que el alumnado aprenda los contenidos propios de las
actividades fisicas en el medio natural a través del tebeo y, sobre todo, aprenda a utilizar el comic
como medio para favorecer su aprendizaje y formacion en las diferentes unidades didacticas que
constituyen el area de Educacion Fisica. El centrarnos en las actividades fisicas en el medio
natural es debido a que estas actividades son altamente motivantes y novedosas para los alum-
nos, permitiendo a su vez la utilizacion de un vocabulario parcialmente desconocido para nues-
tros alumnos. Ademas, con la utilizaciéon del cémic en estos contenidos de Educacion Fisica,
vamos a complementar la informacion que el alumno ha obtenido en las clases de Educacion
Fisica, que unas veces por falta de tiempo, y otras porque no se dispone del material adecuado,
no se pueden tratar.

Mediante la puesta en practica de esta experiencia pretendemos:

- Fomentar la lectura y el desarrollo de la comprension lectora.

- Desarrollar estrategias para leer con fluidez y entonaciéon adecuadas.

- Utilizar estrategias de comprension lectora.

- Utilizar la lectura como fuente de disfrute e informacion en el area de Educacion Fisica.

- Acercar el comic a nuestro alumnado.

- Crear un habito lector por medio de lecturas cercanas, como son los comics.

- Despertar la curiosidad por la lectura por medio de relatos cuyos protagonistas tienen una
edad cercana a ellos y realizan actividades que ellos estan aprendiendo.
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- Aprender y ampliar la informacion sobre las actividades fisicas en el medio natural, a través
de la lectura.

- Incorporar la lectura como forma de enriquecimiento personal.

- Fomentar la préactica deportiva y actividad fisica de forma conjunta con la lectura.

- Conocer y usar las normas linglisticas basicas de nuestra lengua.

- Ampliar el vocabulario para lograr una expresion precisa.

La razon principal de centrarnos en el segundo ciclo de Educacion Primaria (8-10 afios), es
que en esta edad, se favorece el desarrollo de la expresion oral y escrita, facilitadas por el apren-
dizaje de la capacidad de secuenciacion argumental. Esto les va a permitir en edades posteriores
(10-12 afios), comprender que el comic es algo que no solo se lee, sino que también puede ser
realizado por ellos y ellas, despertandose asi el deseo de crear y, lo que es mas importante, el
desarrollo de una de las herramientas méas poderosas a nivel intelectual: la imaginacion.

1.3. LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA DE LA LEGISLACION ESPANOLA ACTUAL

Analizando el Real Decreto 1513/2006 del 7 de diciembre por el que se establecen las ense-
flanzas minimas de La Educacion primaria en el estado espafiol podemos encontrar la importan-
cia de las actividades en el medio natural en los distintos elementos del area de Educacion Fisica.

En la introduccién del area de la Educacién Fisica, podemos observar la importancia que tiene
para nuestra area los contenidos relacionados con las actividades en el medio natural. De esta
manera, en el mencionado Real Decreto 1513/2006 del 7 de diciembre, nos dice que la inclusién
de la vertiente ludica y de experimentacion de nuevas posibilidades motrices (actividades en el
medio natural) puede contribuir a establecer las bases de una adecuada educacién para el ocio.

El siguiente apartado que el Real Decreto 1513/2006 trata, es el de la contribucion del area
al desarrollo de las competencias basicas, destacando que el area de Educacién Fisica “contribu-
ye de forma esencial al desarrollo de la competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico, mediante el conocimiento, la practica y la valoracién de la actividad fisica como
elemento indispensable para preservar la salud. Esta area es clave para que nifios y nifias
adquieran habitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicién fisica que les acom-
pafien durante la escolaridad y lo que es mas importante, a lo largo de la vida”.

Seguidamente, se establecen los objetivos generales de nuestra area, teniendo relacién las
actividades en el medio natural con los siguientes objetivos:

1. “Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de coope-
racion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que
pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de género, socia-
les y culturales.

2. “Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ltdicas y deportivas como elementos
culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador”.

A continuacion, aparecen los contenidos orientativos a trabajar en el segundo ciclo de nues-
tra area, estando divididos los mismos por ciclos y por bloques de contenidos. Las actividades
en la naturaleza estan incluidas dentro del bloque 2: habilidades motrices, y, mas concretamen-
te los siguientes contenidos:

1. Utilizacion eficaz de las habilidades basicas en medios y situaciones estables y conocidas.
2. Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las diferencias indivi-
duales en el nivel de habilidad.

Finalmente, aparecen los criterios de evaluacion correspondientes al segundo ciclo, siento
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practicamente inexistente la relacion entre los criterios del segundo ciclo y las actividades en la
naturaleza.

2. UTILIZACION DEL COMIC EN LA UNIDAD DIDACTICA: ACTIVIDADES FISICAS EN
EL MEDIO NATURAL

La propuesta que hemos elaborado se realizaria en la vuelta a la calma de algunas sesiones
de la unidad didactica 9 de nuestra programacion, centrada en las actividades en el medio natu-
ral. Posteriormente, al final de la unidad didactica, los alumnos tendran que rellenar una ficha
relacionada con lo trabajado en esa unidad y con la lectura del cémic. A continuacién vamos a
presentar las 10 paginas del comic, relacionadas con las actividades en la naturaleza.

A la vuelta de vacaciones y con la llegada del buen tiempo.

LQué te trae

por aqui?

Vengo a proponeros algo muy interesante.
_¢Qué vais a hacer este fin de semana?

Pensaba limpiar mi casa, pero la
verdad. jno tengo ganas!

|

|Mn°a que sois aburndos! Os propongo
algo radical. Un fin de semana en plena
naturaleza. Pasear y explorar lugares
nunca vistos, comer lo que la naturaleza
nos proporcione, dormir al aire libre...

Pues yo voy a hacer lo de
siempre. Tumbarme bajo
mi roca y descansar.
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=

jParece muy
emocionante! Creo
que limpiaré otro dia!

Pues si ir de acampada
es tan peligroso,
Nosotros no vamos.

(1

Cocina
Pastillas para encender fuegos
1 Parrilla
1 Olla, 1 cazo y 1 sartén
Espumadera
Cuchillos, cucharas y tenedores
Platos y vasos de plastico
Estropajo vy lavavajillas
1 Bayeta
1 Paquete de bolsas de basura

Material de acampada
Tienda de campafia

3 Sacos de dormir

3 Linternas y 2 martillos

3 Cantimploras

Prismaticos

3 Brujulas

Mapas de la zona

1Paquete de pilas de repuesto
Cuerda, mosquetones y tirolina
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jQué

barbaro!

iPues si
qué
hacen RS .4
falta
cantidad
de

cosas!

Y de comida... ;Qué nos llevamos? l

Pues yo,
pienso
llevarme
un jamon.
El jamén

no
necesita
frio y no

se
estropea.

k poco tiempo. )

3N

o

iEspera Boby! ;Por qué corres tanto?

wr

Debo poner
muchas cosas en
la mochila y hay
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Ya en el bosque...

Sentaos que os voy a
contar algo:

En la Prehistoria, la relacion del hombre
con la naturaleza era de supervivencia.

El entorno natural era utilizado como
medio de vida, a través de actividades
como la caza y la pesca.

Pues cuando volvamos. voy a
aconsejarle a Pinzas que salga de
excursion al campo. porque estd
siempre muy tenso y enfadado.

Actual-
mente, se
sale al
campo
como
diversion
0 como
medio
para
relajar-

No es una tonteria eso que has dicho, la
practica fisica en la naturaleza esta muy
relacionada con la salud.
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El cardcter cambiante de la naturaleza es el principal atractivo de las actividades |
desarrolladas en su entorno.

El enfrentamiento, vivencia y supervivencia de situaciones de riesgo
(controlado) lleva consigo la autoafirmacion personal del que lo realiza

“He sido capaz”
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Algunas
de las

actividades
que se
pueden
realizar en
el medio
natural
son:

—
—
o —

El alpinismo

. 4

ey
Submarinismo
- T
Rafting o descenso de rios

El esqui
o S
-
; ¥ b
LR Y : s
Paseos en bicicleta
'
0
Senderismo
=
... ¥ la orientacion.
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(Qué es la

¢{Orientacion?
orientacion?

‘ﬁ_“ |l{/;}

i\»

iMuy facil!
Orientarse, es

ponerse mirando
hacia oriente.

La orientacion
es un deporte
muy divertido
. en el que se
i 5 < .. || desarrolla la
B © || destreza del
- 7| movimiento
e ag N:)or el bosque.

%
PRROK
R

- El juego consiste en hacer un recorrido
Para ello se necesitan mapas de lazona (| dibujado en el mapa y marcado en el
en que se va a va arealizar la actividad (| terreno por unas balizas blancas y
y una brajula. naranjas.

54 — 4 !
e i, 1 ﬁ- » "
At 7

El objetivo de la carrera es realizar este recorrido en el menor tiempo posible con la
informacion extraida del mapa y la ayuda de la brajula.
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NT SALIOA HOJA DE CONTROL I—'DORM TIEMPO 4 M S
ROMBRE H. LLEGADA
H . SALIDA,
EQUIFO TIEMPO
10 () 12 13 14 15 5 7 it
1 2 3 4 5 -] L4 a S

Para garantizar nuestro paso por los puntos marcados, llevaremos una tarjeta de control,
que habra que sellar o picar en cada punto de control, de forma que al final del recorrido
tengamos las marcas de los diferentes controles y en el orden preestablecido.

e
(Hace falta un
mapa? Pues

yo tengo
varios de
Espaifia. unos
con las
Comunidades
Autonomas y
sus provincias,
y otros con los
rios y las
cordilleras.
N

Son mapas
en los que se
representa el
terreno con
todos sus
accidentes
geograficos.

(Y como una extension tan grande
cabe en un mapa tan pequefio?

La interpretacion correcta de un mapa.
nos permite saber en todo momento,
donde nos encontramos, qué hay
alrededor, el desnivel o pendiente...

Eso es una
muy buena
pregunta
Boby. La
razon, es que
los mapas
estan hechos
a escala.
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Escala 1:10.000
Equid. 5m

La escala, es la relacion entre las dimensiones reales del terreno y las existentes en
el mapa. Por ejemplo, 1: 10.000 significa que 1 centimetro en el mapa. equivale a
10.000 cm en el terreno, es decir, 100 metros.

Y esas lineas
irregulares que
hay en todo el
mapa, jqué son?

) Sy S 7SN

£y i

Son unas lineas imaginarias que unen
| los puntos que tienen la misma altitud.

|I:A — iA}'L _Va 10

fesis e, entiendo! Segiin
}T. \ — // £ ‘_I o | las curvas de
SRR N

&1 / nivel, si quiero

| EREOR N T subir la montafia
| RS AR REST - sin dificultad,

debo hacerlo por
la derecha, ya
que estan mas
separadas.

Si las curvas de nivel estan muy juntas.
nos indican que el terreno es muy
empinado. Por el contrario, cuanto més

separadas estén, mas llano sera.

e Zona roja de la
——— | aguja de la

1 - brijula indicando
el norte

; Flecha
. pintada

8 giratoria | SN it [ Anite |
—1 giratorio |

En ella se distinguen: la flecha de rumbo, el
anillo y la flecha giratorios y la aguja roja,
que siempre indica ¢l Norte.
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Brujula colocada con el centro
en el punto donde estamos

Para manejarla, debemos
hacer coincidir la flecha
de direccion de la brajula
con la direccion en que se
Jlla L encuentra nuestro destino.

iMadre mia!

Menudo rollo Pues ""?‘.“"
nos has soltado. ::t:;ga's Estos dos
| tienen menos
::’;‘:u”’e“" posibilidades
lleguéis al de llegar a la
destino o
marcado en gato de .
sobrevivir en

-\ el mapa.
: una perrera.

iDéjame a mi! jVeras como yo si que
lo entiendo!

Aqui hay
tantas
rayas que
yo no
entiendo
nada.

iUh, uh,
uh uuuh!

jOye Boby! Esto esta
muy oscuro. ;Sabes
donde estamos?

YO que no

se estaban

enterando!

5‘2;;:3 ; Pues la verdad es que
*?Q estaran a no. y ahora que el

mapa se ha estropeado
al mojarse cuando
cruzabamos el rio...
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3. FICHA DE TRABAJO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

A continuacion presentamos la ficha de trabajo para evaluar el fomento de la lectura en la
unidad didactica de actividades en el medio natural:

UD 9. “Nos vamos al campo”

FICHA DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

NOMBRE: CURSO: FECHA:
Opinion personal de la lectura:

1. ¢Qué se debe preparar muy bien y con suficien- DIBUJA EN LAS SIGUIENTES
te tiempo para poder salir de excursion a la natura- CASILLAS LO QUE CREAS
leza sin que nos falte nada? OPORTUNO EN RELACION CON LA

LECTURA DE HOY.

2. Indica al menos, el nombre de cinco Utiles, nece-
sarios para acampar en el bosque.

3. Escribe el nombre de cinco deportes que se rea-
lizan en la Naturaleza.

4. ;Qué es el deporte de “Orientacion”?

5. ¢Qué necesitas para poder practicar la
Orientacion?
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4. ANALISIS Y CONCLUSION

Para Herrador y Osorio (2006), los tebeos constituyen un recurso muy interesante para
el entretenimiento de nifios y jovenes. Su magia, su fantasia y su humor tienen tal capacidad
de penetracion en la imaginacion de los escolares que las historias que cuentan y los perso-
najes que los habitan forman parte de la vida de los lectores, credndose relaciones socio-
afectivas estrechas (los nifios coleccionan las historias de sus héroes preferidos, compran
pegatinas para sus cuadernos y mochilas o llevan camisetas y pulseras con sus figuras).
Debido a esta potencialidad motivadora, debemos aprovechar la facilidad con que podemos
convertir en juego cualquier actividad didactica que ellos protagonicen.

En esta misma linea, Ortiz (2009) consideran que la utilizacion del cémic como recurso
didactico va a tener importantes repercusiones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los alumnos/as, fomentando la lectura entre los discentes y poniendo unas solidas bases para
gue éstos se conviertan en el futuro en lectores y lectoras asiduos/as.

Esta importancia dada al tebeo, hace que Rodriguez Diéguez (1986) sefiale la eficacia de
este género literario para conseguir los objetivos que nos planteemos en relacion al desarro-
llo de la competencia linglistica en nuestros alumnos. Por tanto, la unién de la potencialidad
motivadora y la eficacia a la hora de desarrollar la competencia lingtiistica han sido varios de
los aspectos clave a la hora de plantear la elaboracion de un cémic para trabajar los conte-
nidos conceptuales del area de Educacion Fisica.

Como conclusion de este trabajo, decir que la utilizacion del cémic como recurso didacti-
co para introducir contenidos tedricos en el area de Educacion Fisica tiene bastantes ventajas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos. Una de las contribuciones mas
importantes es la de ser una forma diferente y motivante de trabajar el fomento a la lectura,
asi como de desarrollar la competencia linglistica en el area de Educacion fisica. Gracias a
las imagenes los nifios y las nifias entienden con mayor facilidad la narracion, desarrollando
asi una atraccion por las historias que se traducir4 en una aficion por la lectura de dichas
historias.

Estas ventajas del comic, hacen necesario eliminar la idea de que éste es un género lite-
rario menor, idea que ha podido influir para que en estos Gltimos afios no se haya convertido
en un recurso didactico de primer orden en la escuela. El poder de atraccion de la narracion
en imagenes, acompafiado de su texto correspondiente, captara el interés y la atencion de
los nifios y nifias de Educacion Primaria y convertira a los lectores de cémic en personas que
sienten interés y gusto por los libros, ya que como decia Francisco Ibafiez, los tebeos son el
trampolin para llegar a las historias literarias y, para que los nifios puedan dar ese salto, es
necesario que la escuela y la comunidad educativa tomen conciencia de la importancia vital
gue el comic desempefia en este proceso, junto con el proceso global de ensefianza-apren-
dizaje.

Por tanto, a través de este trabajo nos hemos dado cuenta que el comic no es solamente
una serie de vifietas con colores mas o menos llamativos, sino que es un género literario que
nos ayuda a comprender y disfrutar de la lectura, a desarrollar la imaginacion y, de esta
manera, se convierte en una ventana abierta a la formacion de ciudadanos con actitud critica.

La necesidad actual de fomentar la lectura en los escolares espafioles, tal y como recoge
la LOE, va a facilitar una intervencion educativa por parte de los docentes en la que el cémic
vuelva a retomar la posicion privilegiada en el sistema educativo que nunca debi6 de perder.

Por todas estas razones comentadas, es conveniente seguir trabajando en la elaboracién
de paginas del cémic que tengan relacion con el resto de blogues de contenidos del segundo
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ciclo establecidos en el Real Decreto 1513/2006 por el que se determinan las ensefianzas
minimas de Educacién Primaria en el Estado espafiol, planteando la posibilidad de ampliar el
trabajo del codmic al primer y tercer ciclo de Educacién Primaria.

Para terminar de reflejar la importancia del cémic como género atractivo y motivante, nos
guedamos con la frase de Pablo Ruiz Picasso que decia:

“La Unica cosa que lamento en mi vida es no haber dibujado jamas comics’.
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