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RESUMEN

Las cunas motrices en Educacion Infantil permiten desarrollar estrategias de ense-
nanza y aprendizaje globalizadas e integrales. Por ello, se planteé disefiar, poner en
practica y evaluar el desarrollo de la motricidad y la consolidacién de contenidos cien-
tificos relacionados con el cuerpo humano y la salud a través de estas en Educacién
Infantil. En esta experiencia participaron 45 alumnos/as de 5 y 6 afios. Se utiliz6 el
registro anecdético como principal instrumento de evaluacion tanto para el apren-
dizaje del alumnado como para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los resultados
mostraron que la propuesta favorecié el desarrollo de la motricidad en el aula y la
consolidacién de los contenidos cientificos. Para mejorar el aprendizaje a través de
las cufias motrices globalizadas es clave el rol docente como guia y el rol alumno/a
como protagonista. Ademas, se recomiendan que estas sean: con y sin competicién,
sencillas, motivadoras, con pocas reglas y que partan de conocimientos previos.
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dad; proceso de aprendizaje.
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Motor wedges for the development of motor skills and the consoli-
dation of scientific content on the human body and health in early
childhood education

ABSTRACT

Motor wedges in Early Childhood Education allow the development of globalized
and comprehensive teaching and learning strategies. Therefore, it was proposed to
design, implement, and evaluate the development of motor skills and the consoli-
dation of scientific content related to the human body and health through motor
wedges in Early Childhood Education. Forty-five 5- and 6-year-old students par-
ticipated in this experience. The anecdotal record was used as the main evaluation
instrument both for the students' learning and for the teaching-learning process.
The results showed that the motor wedges favored the development of motor con-
tents in the classroom and the consolidation of scientific contents. To favor learning
through globalized motor wedges, the teacher's role as guide and the student's role
as protagonist are key. In addition, it is recommended that they be: with and without
competition, simple, motivating, with few rules, and based on previous knowledge.

Keywords: Motor activity; physical education; science education; interdisciplinarity;
learning process.

1. Introduccion

Actualmente, los futuros maestros/as de Educacién Infantil (EI) perciben la importancia
que tiene el desarrollo de la motricidad infantil. Sin embargo, opinan que no se le da el valor
que merece en las aulas, detectando insuficiente formacién y competencia para el disefio
y puesta en prictica de propuestas motrices (Prieto y Cerro, 2021). En este sentido, Arufe
(2020) sefiala que no existe una sélida formacion inicial en docentes de infantil que garantice
un proceso de enseianza-aprendizaje de calidad en todos los aspectos relacionados con el
desarrollo de la motricidad. Entre los motivos, el autor destaca: 1) el reducido niimero de cré-
ditos de carécter obligatorio destinados a esta formacion especifica en el Grado de Educacién
Infantil, y 2) la variedad de enfoques desde la que se estudia, desviando la direccién de trabajo
y generando incertidumbre en el disefio e intervencién del proceso de ensefianza-aprendiza-
je. Ademds, por lo general se pierde la idea de una formacién global e interdisciplinar desde
el desarrollo de la motricidad, puesto que la materia es impartida por perfiles muy variados
(Viscarro-Tomads et al., 2012). Como consecuencia, en la mayoria de los centros educativos el
trabajo motor se organiza y estructura de forma asilada sin vinculacién con el trabajo del aula
(Urena y Cifo, 2023). Desde el punto de vista escolar, como sefialan Alonso y Pazos (2020),
los docentes perciben la importancia del desarrollo de la motricidad como punto clave en el
desarrollo de otras dimensiones de la conducta humana (social, afectiva, cognitiva, etc.). Sin
embargo, la realidad escolar otorga poco valor y reconocimiento al trabajo motriz en esta
etapa educativa, ya que en la mayoria de los centros solo se le dedica una hora a la semana y
en algunos centros ninguna (Pons y Arufe, 2016).

Esta realidad escolar viene dispuesta en las normativas que regulan las ensefianzas. Por
ejemplo, tomando como referencia el Decreto 196/2022, de 3 de noviembre, por el que se



M. Cifo-1zquierdo, M.Garre-Pérez, E. Olmos-Sdnchez y C. de Pro-Chereguini
REXE 23(52) (2024), 337-354

establece el curriculo de la etapa de Educacién Infantil en la Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia, en su articulo 12 referido al horario, se especifica un horario semanal ca-
racterizado por: una finalidad educativa, un enfoque global en funcién de diferentes tipos y
ritmos de actividad, un total de veinticinco horas distribuidas de forma equilibrada de lunes
aviernes, y la presencia de tiempos de descanso para atender a las necesidades del alumnado.
Ademis, se concreta el tiempo en el horario semanal que se le debe dedicar a la ensefianza de
la lengua extranjera y de la religién o atencién educativa (oscilando entre una hora y hora y
media). Sin embargo, no se alude al tiempo que debe ocupar la prictica de la Educacién Fisica
(EF) o el trabajo de la motricidad. Por lo que resulta habitual encontrar horarios o jornadas
escolares donde apenas se planifican o existen momentos para la educacién motriz (Urefia y
Cifo, 2023). En sentido, Arufe et al. (2021) creen determinante instar a las administraciones
educativas la necesidad de horas de EF en la etapa de Infantil.

Algo similar ocurre en la formacion y percepcién de futuros maestros/as de EI sobre el
trabajo de la Didéctica de las Ciencias Experimentales (DCE) en esta etapa. Pro et al. (2020)
observan carencias en la formacién de estos, por lo que consideran necesario un enfoque de
trabajo que les permita aprender a ensenar ciencias en EI desde su propio aprendizaje de las
ciencias. En este caso, el poco valor otorgado al trabajo de los contenidos de ciencias en EI
se debe a: 1) la idea de que los contenidos mds importantes se vinculan a la lecto-escritura,
2) la creencia errénea de que hay poca ciencia contemplada en los curriculos oficiales, y 3) la
escasa investigacion sobre las ciencias en EI (Canto et al., 2016; Pro et al., 2019).

Urena y Cifo (2023) indican que en el aula de infantil la intervencién debe orientarse hacia
un proceso de construccion personal del alumnado, donde atender a todas sus necesidades
(individuales, sociales, de descanso, etc.) es clave en cada jornada escolar. Asi pues, las au-
toras manifiestan la necesidad de planificar y contemplar en cada jornada escolar tiempos
de prictica motriz para atender a una de las necesidades bésicas del infante, el movimiento.

En resumen, diferentes estudios concluyen afirmando la necesidad de aumentar el tiempo
de prictica motriz en Educacién Infantil (Arufe, 2020; Arufe et al., 2021; Losada-Puente et
al., 2020), y a su vez, incluir tiempos de practica motriz cada dia puede ser ttil como medio
de aprendizaje de los saberes o contenidos de otras édreas (Cifo et al., 2023).

2. Antecedentes teodricos

Atendiendo al Real Decreto 95/2022, por el que se establecen las ensefianzas minimas en
el curriculo de Educacion Infantil, las propuestas en EI deben abordarse desde “situaciones de
aprendizaje estimulantes, significativas e integradoras, bien contextualizadas y respetuosas
con el proceso de desarrollo integral del alumnado en todas sus dimensiones, que tengan en
cuenta sus potencialidades, intereses y necesidades” (pp. 14594-14595). En este sentido, la
cuiia motriz puede ser un excelente recurso para dar respuesta al enfoque curricular (Cifo et
al., 2023; Ureiia y Cifo, 2023).

Arufe (2020) sefiala que cualquier practica motriz en el aula infantil puede ser un buen
medio para favorecer el aprendizaje de otras dreas o campo de conocimiento. Segun L6-
pez-Pastor et al. (2006), Vaca (2007), y Vaca et al. (2013) las cuiias motrices permiten atender
a las necesidades de movimiento del alumnado de EI en el aula durante cortos periodos de
tiempo, pudiendo compensar el poco tiempo que se planifica y dedica al trabajo motor en el
horario escolar (Pons y Arufe, 2016). Entre los principios metodolégicos que caracterizan
las cuiias motrices destacan dos: 1) parten de los conocimientos previos del alumnado, y 2)
estan relacionadas con los proyectos o centros de interés que se estin trabajando en el aula
(Cebridn et al., 2013). De manera que a través de estas se puede integrar el trabajo de los tres
ambitos de experiencia y desarrollo infantil (Crecimiento en Armonfa, Descubrimiento y Ex-
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ploracién del Entorno, Comunicacién y Representacion de la Realidad), a su vez, motivando,
iniciando, desarrollando, consolidando y/o evaluando los diferentes saberes bésicos, compe-
tencias especiﬁcas, competencias clave, etc.

Al realizar propuestas motrices orientadas al desarrollo motor desde una perspectiva glo-
balizada con el centro de interés o proyecto de clase, el alumnado presta mayor atencién, ya
que se mantiene el dmbito y ambiente de clase (Molina y Lopez-Pastor, 2017). Las practicas
motrices son esenciales para la construccién de distintos aprendizajes (Gamboa-Jiménez et
al., 2020). En este sentido, Pastor-Vicedo et al. (2019) demuestran una mejora en el rendi-
miento académico de nifios y nifas de infantil tras la implementacién de un programa de
descansos activos mediante juegos de EF. Ademads, segin los autores, no solo favorece el ren-
dimiento académico, sino que también aumentan los niveles de practica de actividad fisica y
de bienestar mental, lo que de algin modo también viene a reafirmar las consideraciones de
Gordillo et al. (2019), los cuales afirman que el ambito escolar es un lugar propicio para que
el alumnado adquiera determinados saberes y competencias en torno a los habitos de vida
saludables y la actividad fisica.

Partiendo de la idea de que una propuesta globalizada, integral y/o interdisciplinar a tra-
vés de cuiias motrices aumenta la implicacidén y el aprendizaje del alumnado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Molina y Lépez-Pastor, 2017), seria apropiado que los docentes de EI
introduzcan de forma progresiva las cuiias motrices como parte de la rutina de cada jornada
escolar (Cifo et al.,, 2023; Ureiia y Cifo, 2023). Por ende, en este trabajo se presenta una expe-
riencia para integrar, en el proyecto de clase de un centro educativo, contenidos referidos al
cuerpo humano y a la motricidad, utilizando como recurso didactico la cuia motriz.

Puesto que los futuros maestros/as solicitan formacion en estrategias de ensefianza y
aprendizaje globalizadas e integrales para el trabajo de la motricidad y las ciencias (Prieto y
Cerro, 2021; Pro et al., 2020), resulta necesario ofrecer herramientas que se puedan aplicar
en las aulas de infantil. Por ello, se propone el siguiente objeto del trabajo: disefiar, poner en
practica y evaluar el desarrollo de la motricidad y la consolidacién de contenidos cientificos
relacionados con el cuerpo humano y la salud a través de las cuiias motrices en EI.

3. Descripcion de la experiencia

Se realiz6 un diseno de estudio de caso a través de una investigacién cualitativa. El andlisis
de los datos se llevé a cabo para comprender la realidad escolar de dos grupos de estudian-
tes seleccionados previamente. Se siguié una perspectiva global en la que ambos grupos se
consideraron como un todo. El enfoque de la investigacién fue socio-critico, emancipatorio y
transformador, para conocer la realidad y posteriormente desarrollarla con mejoras (McMi-
llan y Schumacher, 2005).

Esta experiencia se realizé en un centro puiblico de Infantil y Primaria ubicado en la zona
costera murciana de San Javier, el cual cuenta concretamente con dos lineas para el 2.° ciclo
de EL Asi, participaron un total de 45 escolares, con edades comprendidas entre 5 y 6 afios,
pertenecientes a las dos clases del ultimo curso de EI. Las cufias motrices se organizaron
como actividades programadas dentro del proyecto de aula del segundo trimestre, basadas
concretamente en conocer “;Qué ocurre dentro de nuestro cuerpo?’; y mas concretamente
con determinadas funciones relacionadas con algunos 6rganos del cuerpo humano.

Las cunas motrices tuvieron una duracién no superior a 15 minutos por grupo-edad y se
realizaron a lo largo de cada jornada escolar. Se planificé una progresién de propuestas mo-
trices para el trabajo de los contenidos de EF y la consolidacién de determinados contenidos
cientificos relacionados con el cuerpo humano y la salud.
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3.1. Propuesta de intervencion a través de cuiias de motrices

A continuacidn, se desarrollan las propuestas de intervencién basadas en el proyecto
“:Qué ocurre dentro de nuestro cuerpo?” a través de la puesta en practica de 5 cuiias motri-
ces. Al planificar las cufias motrices principalmente se partié de los conocimientos previos
e intereses del alumnado infantil y se relacioné la practica motriz con el centro de interés,
temdtica o proyecto que se estaba trabajando (Cebridn et al., 2013).

La puesta en practica de las cuias motrices (Tabla 1-5) dependié del horario de clase y
del contenido trabajado. De manera que se realizaron en diferentes momentos de jornadas
escolares distintas, justo después de desarrollar el contenido de ciencias, como refuerzo o
consolidacion de lo aprendido.

Tabla 1

Planificacion de la 1.% cuiia motriz.

Edad: 5 afios

Contenido EF: Manipulacién-Lanzamiento y
coordinacién éculo-manual.

+Qué ocurre dentro de nuestro cuerpo?

Centro de interés: Aparato digestivo

1.2 Cuna motriz

Organizacién: individual.

Materiales: 30 pelotas rojas de arroz, 30 pelotas verdes de arroz, tiza e imagenes.

Descripcién:

Se distribuyen por cada equipo unas pelotas de arroz que simularan ser el alimento que llega al intes-
tino delgado. De manera que cada participante tenga un alimento formado por dos pelotas de arroz,
una de color rojo y otra verde. Ambas pelotas estardn pegadas para simular la parte del alimento que
se aprovecha y pasa a la sangre (bola verde) y la parte del alimento que no se aprovecha y se desecha
pasando al intestino grueso. Una vez repartidas las pelotas (alimento) por equipos, se le pedird al
alumnado que se desplace por toda la clase, ya que la misma representard el intestino delgado. En la
misma clase (intestino delgado) se marcardn con tiza dos dreas de lanzamiento, el intestino grueso y
la sangre. Mientras que el alumnado se desplaza por la clase con el rol de alimento, deberd mezclarse
con otros alimentos (participantes), pero sin chocar con ellos. A su vez, la docente indicard un color
de equipo vy si la parte del alimento se aprovecha o se desecha. Por ejemplo: equipo A, se aprovecha.
En este caso el alumnado del equipo A se tendrd que acercar a la zona de lanzamiento de la sangre
y lanzar la pelota verde para que caiga dentro el drea, desde una distancia de 2 metros marcada con
tiza previamente. Después de lanzar, el alumnado se sigue moviendo por el intestino delgado mez-
clandose con otros alimentos mientras que la docente llama a otro equipo para que realice el mismo
lanzamiento. En este caso el alumnado podrd lanzar cémo quiera para conseguir que la pelota quede
dentro de la zona delimitada. Una vez que todos los grupos hayan lanzado, se repetird la misma situa-
cién, pero en esta ocasion lanzando al intestino grueso la parte del alimento que se desecha, es decir,
labola roja. Para ello tendran que lanzarla a la zona del intestino grueso desde la linea de lanzamiento.
Cuando el alumnado se quede sin pelotas, se dirigird a una tercera zona delimitada con la imagen de
unas “heces” y esperard a que el resto de los participantes terminen.
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Variante: igual que la situacion anterior, pero en este caso se le pedird al alumnado que lance con la
mano no dominante.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2

Planificacion de la 2.% cuiia motriz.

Edad: 5 afios

Contenido EF: Respiracién (inspiracién nasal y
espiracion bucal).

+Qué ocurre dentro de nuestro cuerpo?

Centro de interés: Aparato respiratorio

2.2 Cuna motriz

Organizacién: de forma individual.

Materiales: una boquilla por participante, un tubo de plastico de medio metro y no muy estrecho, una
botella de plastico de litro y medio, y un recipiente o barrefio de tamafio mediano.

Descripcién:

Previamente se marcarén en la botella 7 lineas con 8 particiones, indicando en cada linea un niimero
del 1 (siendo la parte mds cercana a la base de la botella) al 7 (siendo la parte mas cercana a la boca
de la botella). Se llena de agua completamente la botella y se coloca boca abajo dentro del barrefio
con agua. Es importante que la boca de la botella no toque el fondo del recipiente. Una vez colocada
la botella, se introducird un extremo del tubo por la boca de la botella, dejando fuera el otro extremo
por donde se realizard el soplo. Se comprobard que no haya presién en el tubo contra el fondo del
recipiente. Seguidamente se colocard una boquilla en el extremo externo del tubo. El alumnado co-
gerd aire por la nariz (inspiracién) para llenar de aire sus pulmones y soltard todo el aire (espiracién)
soplando por el tubo. De manera que todo el aire que entra en la botella al soplar hace que el agua
salga de botella. En funcién de la cantidad de aire que mueva el alumnado, se vaciard mas o menos la
botella. Cuanta mds capacidad pulmonar, mds agua conseguird sacar de la botella. Cada participante
intentard sacar la mayor cantidad de agua solo utilizando una respiracién (coger aire por la nariz y
soltar por la boca).
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Variante: se vuelve a intentar tratando de mover mds agua fuera de la botella.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3
Planificacién de la 3.% cuiia motriz.
Edad: 5 afios
. 4 ?
éQué ocurre den,tro de nuest'ro Cuerbot i ntenido EF: Espacio y tiempo (rdpido y lento) y
Centro de interés: Aparato circulatorio .
desplazamiento.

3.2 Cuna motriz

Organizacién: agrupados por equipos de trabajo.

Materiales: tarjetas de oxigeno y nutrientes, carteles de los érganos a utilizar y tiza.

Descripcién:

Se dibuja un corazén en el suelo en la zona de la asamblea. Un equipo de participantes se sitia den-
tro del corazén y el resto de los equipos en sus mesas de trabajo y de pie. Cada equipo tiene un rol
de 6rgano, excepto el equipo situado en la zona del corazén que tendrd el rol de sangre. Al resto de
equipos de trabajo, se les repartirdn los roles de: cerebro, pulmones, estémago y musculo o hueso.
En cada mesa de trabajo, se colocard un cartel con una imagen que represente el rol asignado. En el
corazén dibujado en el suelo habrdn dispuestas unas tarjetas que simulan ser oxigeno (por un lado)
y nutrientes (por el otro). Cada participante del equipo al que se le ha asignado el rol de sangre coge
una tarjeta y se mueve por el espacio, alrededor de las mesas de trabajo, ya que estés representan los
6rganos a los que tienen que llevar los nutrientes y el oxigeno. Se desplazan andando debido a que
simulan c6mo se mueve la sangre cuando el ser humano se desplaza despacio. Cuando la docente lo
estime oportuno indicard el nombre de un 6rgano y el alumnado con rol de sangre debera localizar
en el espacio al equipo o la mesa que representa dicho érgano, para entregarles el oxigeno y los nu-
trientes necesarios. Después de realizarlo se cambiardn los roles y serd otro equipo el que adquiera el
rol de sangre para transportar oxigeno y nutrientes a los 6rganos.
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Variante: se repetird la misma situacién anterior, pero en este caso el alumnado se desplazard co-
rriendo, ya que simularan que el ser humano se desplaza rapido, lo que significa que la sangre se debe
mover mds rapido para realizar ese transporte.

*Justo después de realizar la propuesta concretada en la variante, se le colocard un pulsémetro al
alumnado con rol de sangre para que tomen conciencia de que su pulso se ha acelerado al ir mas
rapido.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4

Planificacion de la 4. cuiia motriz.

, Edad: 5 afios
+Qué ocurre dentro de nuestro cuerpo?
Centro de interés: Huesos y misculos Contenido EF: Expresién corporal-mimica (ges-
) to)

4.* Cuiia motriz

Organizacién: por parejas.

Materiales: no precisa.

Descripcion: en la zona de la asamblea se distribuye al alumnado. Una vez sentados por parejas frente
a frente, se le pedird a una persona de la pareja que realice diferentes gestos y a la otra que trate de
imitarle como si fuera un espejo. Pasados unos segundos, cambiardn los roles. Después de haber
experimentado las posibilidades de movimiento que ofrece la musculatura de la cara, se le pedira
al alumnado que incorpore al movimiento brazos y manos para repetir la misma dindmica con los
cambios de rol, pero conociendo las posibilidades musculares y dseas de otras partes del cuerpo. Por
altimo, se les dird que vuelvan a realizar la situacion de espejo, pero en este caso incluyendo también
el movimiento del tren inferior sin moverse del sitio.
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Variante: se repite la misma situacion anterior, pero en este caso manteniendo posturas que el
alumnado tratard de imitar o incluso representando diferentes emociones.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 5

Planificacion de la 5.% cuiia motriz.

Edad: 5 afios

Contenido EF: Sensopercepciones y coordina-
cién grupal

+Qué ocurre dentro de nuestro cuerpo?

Centro de interés: Sistema Nervioso

5.2 Cuna motriz

Organizacién: en dos grupos sentados o de pie.

Materiales: dos imégenes dobles (cerebro y representacion de objeto punzante).

Descripcién:

Se divide al alumnado en dos grupos. Se colocan en dos hileras enfrentadas en la zona de la asam-
blea, hombro con hombro poniendo la mano derecha sobre la mano izquierda de la persona de la
derecha, de manera que todos los participantes de la hilera tendrdn contacto entre si a través de sus
manos, excepto los situados en los extremos. Los dos participantes de un extremo estardn cerca de la
imagen del objeto punzante, y los otros dos participantes del otro extremo estardn cerca de la imagen
del cerebro. A la sefial del docente (“me pincho”) los participantes situados en el extremo del objeto
punzante deberdn pasar el estimulo a la persona de su izquierda tocando la palma de su mano. Hasta
que esa persona no reciba el estimulo (contacto mano-mano) no podra pasarlo a la siguiente persona
de la izquierda y asi sucesivamente hasta que llegue al Gltimo participante de la hilera situado en el
extremo del cerebro. Cuando llegue a este tltimo tendré lugar la respuesta, por lo que se deberdn
cambiar de posicién las manos para repetir el proceso a la inversa, desde el cerebro hasta el objeto
punzante. Una vez realizado, se cambiardn los roles y posiciones de los extremos.
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Variante: se repetird la misma situacion, pero afiadiendo la competicién. Lo que significa que cada

hilera simula ser el sistema nervioso de un ser humano diferente ante una misma situacién estimu-

lo-respuesta. Cuando la docente dé la sefial, el alumnado deberd realizar el pase del estimulo, y de

la respuesta lo més rapidamente posible con el fin de que llegue cuanto antes al cerebro y vuelva a

la zona del objeto punzante para quitar la parte del cuerpo que se estd pinchando lo antes posible.
Fuente: Elaboracién propia.

3.2. Sistema de evaluacion

En la evaluacidn del proceso de ensefianza-aprendizaje se llevé a cabo la técnica de inves-
tigacion-accion de observacion directa y participante, para conocer las ventajas y desventajas
de la utilizacién de cuiias motrices de forma global e integral, con la finalidad de promover
procesos de evaluacién que transformen el aprendizaje del alumnado de EI (Aroca Toloza
et al., 2021). En este sentido, Latorre (2008) seiiala que mediante la investigacién-accién se
puede reconducir el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma continua, sistemadtica y ri-
gurosa, aprendiendo de los errores y los aciertos. El principal instrumento para la recogida de
datos, tanto del aprendizaje del alumnado como del proceso de ensefianza-aprendizaje, fue el
registro anecdético (Tabla 6).

Tabla 6
Registro anecddtico.
Cuiia motriz Descripcion del hecho/situacion Analisis/interpretacién  Alternativas
EF:
1=
DCE:

Nota: EF (Educacion Fisica); DCE (Didactica de las Ciencias Experimentales).
Fuente: Elaboracién propia.

4. Resultados

Los resultados se presentan en funcidn de las observaciones realizadas en el instrumento
sobre la puesta en prictica de cada cuna motriz (Tabla 7-11). En ellas se muestran los co-
mentarios recogidos, diferenciando dos categorias de andlisis cualitativo: 1) desarrollo de
contenidos de EF, y 2) consolidacién de contenidos de DCE.
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Tabla 7
Resultados de la 1.% cuvia motriz.
Categoria Contenido/s Comentarios
Manipulacién: Comentario 1: “Tanto al lanzar con la mano dominante
Lanzamiento de preci como con la no dominante, la mayoria del alum-
sién con Una mano P nado utiliz6 el tipo de lanzamiento rodando por
Desarrollo el suelo”
de conteni- o Comentario 2: “Solo algiin participante lanzé por el aire
dos de EF Coordinaci6n segmen- (de arriba-abajo) puntualmente”.
taria: . « .
o Comentario 3: “Los lanzamientos fueron eficaces, el alum-
- Coordinacién 6culo-ma- nado coordiné de forma O6culo-manual consi-
nual. guiendo que la bola llegue al lugar de lanzamiento”
. bre el i . Comentario 1: “Los primeros participantes que realizaron
Nociones ilol rede Intesti- el lanzamiento tuvieron dudas”.
no delgado:
C y Parte del gl. Comentario 2: “Se tuvo que recordar que lo que se aprove-
onsoli- - Parte del alimento se »
cha pasa a la sangre”
dacién de  aprovecha (pasa a la san- . P B & . o
contenidos  gre) Comentario 3: “Algunos estudiantes no tenfan interioriza-
do el contenido previamente trabajado”.
de DCE  _ parte del alimento no se

aprovecha y se deshecha
(pasa al intestino grueso).

Comentario 4: “Los siguientes en lanzar, lo hicieron en
base al color que vieron en la zona, por lo que po-
siblemente tampoco lo tendrian interiorizado”

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 8
Resultados de la 2.% cuvia motriz.
Categoria Contenido/s Comentarios
Comentario 1: “La mayoria del alumnado realizé la espi-
racién correctamente. Fueron capaces de realizar
el soplo (espiracién bucal)”
Comentario 2: “La mayoria del alumnado no inspiré co-
Desarrollo Respiracién: rrectamente..R”eahzaron la inspiracién por la boca
; L no por la nariz”
de conteni- 1. Inspiracién nasal. o
dos de EE o Comentario 3: “Hubo que recordarles constantemente las
2. Espiracién bucal. £ ] e 1 . .
ases de la respiracidén (inspirar por la nariz y espi-
rar por la boca). Al recordarlo, lo realizaron bien”.
Comentario 4: “Solo dos participantes no consiguieron
realizar el proceso de la respiracién correctamen-
te”.
Nociones sobre la respi- . . .
racion: P Comentario 1: “El alumnado vacié poca cantidad de agua”
Consoli Cuinto oxieeno tenemos Comentario 2: “No fueron conscientes en el primer inten-
s . & to de la capacidad pulmonar que tenian. No reali-
daciénde y cudnto podemos mover L »
id zaron la respiracién correcta”.
contenidos  _ | ajre entra los pulmo- o . . L
DCE Comentario 3: “Al realizar bien las fases de la respiracion,

nes se hinchan y el aire
sale los pulmones se des-
hinchan

vaciaron el agua y fue cuando percibieron la capa-
cidad pulmonar”.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 9
Resultados de la 3.% cuvia motriz.
Categoria Contenido/s Comentarios
Comentario 1: “En clase percibieron facilmente el espacio y
) el tiempo, y lograron orientarse sin dificultad. Existi6
Espacio: poca distancia entre los grupos”.
D o . .Percepcpn Yy orienta-  Comentario 2: “En el patio tuvieron dificultades para percibir
€sarrollo  cjon espacial. i diendo a1 i io-tem-
de conte y orientarse atendiendo a las nociones espacio-tem
hidos de porales. Existié mds distancia entre los grupos”
EF Tiempo: Comentario 3: “Se fomentaron las relaciones sociales entre el
- Percepcién y organi- alumnado al ayudarse mediante comentarios referi-
zacién temporal. dos a las nociones espacio-temporales. Algunos par-
ticipantes se guiaron espacial y temporalmente por
los movimientos o comentarios de otros”
Nociones sobre la san- Comentario 1: “El alumnado no percibié el aumento de pul-
gre: saciones al realizar la cufia motriz en clase”.
- Transporte de oxigeno Comentario 2: “El alumnado percibi6 el aumento de pulsa-
Consoli-  a los 6rganos lento (no ciones al realizar la cuiia motriz en el patio”
daciénde aumentan pulsaciones) Comentario 3: “Identificaron el rol de sangre y su funcién
contenidos y répido (aumentan las para llevar oxigeno y nutrientes a los 6rganos. Reco-
de DCE  pulsaciones) en funcién nocieron los diferentes 6rganos”

de la necesidad.

- Transporte de nu-
trientes a los érganos.

Comentario 4: “Algunos estudiantes no llegaron al 6rgano
indicado, por dificultades al desenvolverse motriz-
mente en el espacio y el tiempo”.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 10

Resultados de la 4.% cuiia motriz.

Categoria

Contenido/s

Comentarios

Desarrollo
de conteni-
dos de EF

Expresién corporal:

- Gestos, posturas y mo-
vimientos.

- Imitacién.

Comentario 1: “Experimentaron variedad de gestos, postu-
ras y movimientos”.

Comentario 2: “Realizaron diferentes gestos, posturas y mo-
vimientos corporales con fluidez”.

Comentario 3: “Siguieron mediante la imitacién los movi-
mientos corporales de su pareja”.

Consoli-
dacién de
contenidos
de DCE

Nociones sobre la mus-
culatura:

- Localizacién y posibili-

dades de movimiento de

los diferentes musculos.

Funcidn del esqueleto:
- Localizacién y posibi-
lidades de movimiento

de las diferentes partes
Oseas.

Comentario 1: “Reconocieron las diferentes partes corpora-

”

les”.

Comentario 2: “Experimentaron las posibilidades de movi-
miento musculares y dseas que se indicaron”.

Comentario 3: “Se observé que tenian interiorizado el con-
tenido previamente trabajado”.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 11
Resultados de la 5.% cuvia motriz.
Categoria Contenido/s Comentarios
Comentario 1: “Resulté dificil que se coordinaran grupal-
Sensopercepciones: mente para pasar el estimulo, chocando mano a

Desarrollo de

- Discriminacién tac-
til.

mano’”,

Comentario 2: “Al dar la respuesta, no cambiaron las ma-

contenidos nos de posicién”.
de EF Coordinacién motriz Comentario 3: “Al introducir la competicién se aument6 la
grupal: dificultad de ejecucién motriz”.
- Oculo-segmentaria. ~ Comentario 4: “La competicién foment6 la participacién.
El grupo perdedor queria volver a jugar”.
Nociones sobre el
sistema nervioso:
- Los receptores cap- Comentario 1: “Al no coordinarse entre el grupo para pasar
tan un mensaje, reco- el estimulo, no se pudo observar si interiorizaron el
1 . . .
Consolidacién rre el cuerpo, y llega al contenido previamente trabajado’”.
de contenidos  cerebro (ida). Comentario 2: “Consolidar el contenido de ciencias a tra-
de DCE

vés de la propia vivencia fue dificil para el alumna-
do, debido al nivel de dificultad motriz al coordi-
narse entre ellos”.

- El cerebro percibe el
mensaje y da una res-
puesta, recorre el cuer-
po y llega a los recep-
tores (vuelta).

Fuente: Elaboracién propia.
5. Discusion

En la primera cuiia motriz se consolidaron los contenidos de ciencias, aunque el alumna-
do al principio no supo a qué drea lanzar, fue consciente de que no podian lanzar a cualquier
area. Esto pudo deberse a la cantidad de indicaciones y reglas que se dieron previamente. Por
lo que las cunias motrices deberian caracterizarse por su sencillez y posteriormente aumentar
la complejidad, tal y como consideran Tamayo et al. (2022) para cualquier tipo de prictica
motriz, independientemente del espacio donde se realice. Ademads, el alumnado trabajé el
lanzamiento de precisiéon con una mano y la coordinacién éculo-manual. El tipo de lanza-
miento que predominé fue rodando por el suelo. En este caso la docente indicé que solo
podian realizar el lanzamiento con una mano, pero no explic6 como tenian que ejecutar
el lanzamiento. Con ello, el alumnado protagonizaba la resolucién del problema, conseguir
que la bola llegard a la zona de lanzamiento. En esta linea, Nicolds y Alonso (2021) sefialan
que cuando se plantean espacios de aprendizaje motor en el aula, el alumnado desarrolla
aspectos emocionales, sociales y cognitivos, al encontrarse ante practicas motrices en las que
son protagonistas y tienen que tomar decisiones. El hecho de querer lograr el objetivo por
parte del alumnado hizo que respondieran en la mayoria de los casos de forma eficaz con un
lanzamiento rodando por el suelo, siendo la opcién mds viable para conseguir el objetivo.
Sin embargo, el alumnado no desarroll6 otros tipos de lanzamiento, por lo que hubiera sido
preciso plantear variantes de la cuiia motriz principal, como, por ejemplo, cambiar el espacio
de lanzamiento (lugar, dimensiones, altura, etc.), para fomentar otros tipos de lanzamientos.
Tamayo et al. (2022) recomiendan el planteamiento de variantes de la préactica motriz princi-
pal en EI para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Atendiendo a la segunda cuiia motriz, se observé que la mayoria del alumnado realizé
correctamente la espiracion bucal (soplo), pero no la inspiracién nasal. Les resulté mds c6-
modo y sencillo coger aire por la boca para soplar, en vez de por la nariz. Solo al recordérselo,
lo hacian correctamente. Por lo que el alumnado no supo controlar de forma auténoma las
fases de la respiracion (inspiracion nasal y espiracion bucal). El hecho de no tomar conciencia
de las fases pudo deberse al objetivo de la cufia motriz, que consistia en vaciar el agua de la
botella. Las practicas motrices son esenciales para la construccién de distintos aprendizajes
(Gamboa-Jiménez et al., 2020). En este sentido, el alumnado tenia automatizado coger y sol-
tar aire por la boca, y no coger por la nariz y soltar por la boca. Otro de los cometarios hizo
referencia a la cantidad de agua que vaciaban: “En general, el alumnado vacié poca cantidad
de agua’, por lo que el alumnado tendié a utilizar un tipo de respiracién clavicular o alta (lle-
nando y utilizando solo la parte alta de los pulmones) y no aproveché al maximo la capacidad
pulmonar. Con este tipo de cuiia motriz, el alumnado aunque no mostré un dominio de la
respiracién, permiti6é un trabajo de la toma de conciencia de las fases y tipos de respiracion.
Por ello, es fundamental partir de los conocimientos previos en la planificacién de las cuiias
motrices (Cebridn et al., 2013). Con respecto a la consolidacién de los contenidos de ciencias,
el experimento motivé la participacién del alumnado, dando lugar a la competicién entre
ellos. En el primer intento no se observo la consolidacion de los contenidos de ciencias. Sin
embargo, en el segundo intento tras la toma de conciencia y la funcién docente, el alumnado
lo consiguié. Por ello, se hace necesaria la repeticiéon mediante la presencia de la competicién
no solo para garantizar la consecucién del objetivo motor, la consolidacién del contenido de
ciencias, o el aumento de la complejidad, sino para aumentar la motivacién del alumnado
(Hernéndez et al., 2020).

En la tercera cuia motriz, el alumnado consiguié desarrollar la motricidad atendiendo a la
percepcidn espacial y temporal. Percibieron y se orientaron segtn las nociones espacio-tem-
porales propuestas. Se observé mds eficacia motriz en el espacio inmediato que en el espacio
externo. La cuiia motriz planteada en el aula permitié la percepcion del espacio inmediato,
al existir poca distancia a percibir. Sin embargo, el espacio del aula no fue suficiente para el
aumento de las pulsaciones y el trabajo en intensidades altas. Al realizar la prictica motriz
en el patio, se aumento la intensidad de la practica para que el alumnado tomara conciencia
del incremento de las pulsaciones, pero se observé que el alumnado presentaba dificultades
para percibir el espacio externo, al existir mas distancia entre los grupos establecidos. Esto
permitié consolidar el contenido de ciencias, aunque aumenté la dificultad en la consecucion
del objetivo motor. Estos resultados coinciden con los obtenidos en el trabajo de Tamayo et
al. (2022) al observar que el alumnado de infantil muestra un bajo desarrollo en orientacién
espacial, por lo que plantean la necesidad de practicas bien fundamentadas a nivel teérico y
metodoldgico que permitan el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices. Ademas,
las relaciones sociales durante la realizacion de esta cufia motriz permitieron que el alumna-
do se ayudara a orientarse en el espacio integrando el contenido de ciencias. Estos resultados
coinciden con los obtenidos en el trabajo de Nicolas y Alonso (2021) al observar un grado de
desarrollo social y afectivo mayor al participar en los espacios de aprendizaje en un aula de EL

En la cuarta cufia motriz, el trabajo de la expresién corporal y la consolidacién de las fun-
ciones de la musculatura y los huesos se integré de forma eficaz, facilitando tanto el aprendi-
zaje del alumnado, como el proceso de ensenanza-aprendizaje. En cualquier caso, las practi-
cas motrices en el aula favorecen el proceso de ensefianza y aprendizaje globalizado (Nicolds
y Alonso, 2021). Esto pudo deberse a que previamente el alumnado mostré un dominio de la
percepcidén corporal, reconocian las diferentes partes corporales y ello facilit6 el trabajo del
gesto, la postura, el movimiento corporal de forma creativa. Herndndez et al. (2020) sefialan
que la complejidad debe partir del dominio del alumnado, para posteriormente transformar-
lo a partir del aprendizaje significativo.



M. Cifo-1zquierdo, M.Garre-Pérez, E. Olmos-Sdnchez y C. de Pro-Chereguini
REXE 23(52) (2024), 337-354

En la quinta cufia motriz fue dificil trabajar de forma global los contenidos de EF y cien-
cias. En el plano motor resulté dificil que el alumnado se coordinara grupalmente para pasar
el estimulo, lo que dificult6 también la consolidacion del contenido de ciencias. Segin Arufe
(2020) cualquier practica motriz en EI es un excelente medio para favorecer el aprendizaje
de otros campos de conocimiento, como en este caso pueden ser las ciencias. Conseguir el
objetivo motor en esta cuila y en la tercera, no dependi6 del aprendizaje del contenido de
ciencias, sino de la complejidad de la practica motriz. Ello no derivé en la desmotivacion del
alumnado, ni disminuy6 su participacion, sino lo contrario, se observé que aumento el inte-
rés, la motivacidn y la participaciéon del alumnado. En este sentido, Nicolds y Alonso (2021)
indican que el grado de complejidad de la practica motriz en el aula aumenta la motivacién
del alumnado. Por ello, aunque se deban planificar cufias motrices sencillas (Herndndez et al.
2020), las propuestas complejas también garantizan la implicacion y la atencién del alumna-
do desde propuestas globales (Molina y Lépez-Pastor, 2017).

En todas las cunas motrices fue primordial la intervencién docente durante el proceso
de ensenianza-aprendizaje globalizado. No como protagonista, sino como gufa durante todo
el proceso. Solo asi se consigue que el alumnado sea el verdadero protagonista y se aumenta
la calidad y cantidad de practica motriz (Lopez-Benavente et al., 2019; Pastor-Vicedo et al.,
2019). Ademas, si no se planifican tiempos de EF en cada jornada escolar, resulta dificil la
educacién motriz para la adquisicién de hébitos saludables (Urenia y Cifo, 2023).

Por dltimo, tal y como sefialan Mufioz y Valero (2021), incluir breves momentos de des-
cansos que impliquen la activacién motriz, a su vez integrando variedad de contenidos o
saberes curriculares, favorece el aprendizaje y el rendimiento del alumnado de educacién
infantil.

6. Conclusiones e implicaciones educativas

Considerando la discusion planteada anteriormente, se extraen las siguientes conclusio-
nes en base al objetivo planteado que consistié en disefiar, poner en practica y evaluar las
ventajas y desventajas de las cufias motrices como propuesta global e integral en EI:

1. La utilizacién de cuiias motrices permite el desarrollo de la motricidad del alum-
nado de EI. En concreto, el alumnado de EI a través de la propuesta disefiada de cuias
motrices: realiza principalmente el lanzamiento rodado por el suelo con punteria a
un mano; realiza las fases de la respiracion, aunque muestra dificultades de toma de
conciencia de estas; se orienta mejor en espacios reducidos que en espacios abiertos;
expresa corporalmente e imita movimientos sin dificultad; y trabaja la discriminacién
tactil, aunque presenta dificultades al coordinarse grupalmente.

2. La utilizacién de cuiias motrices permite la consolidacion de contenidos de cien-
cias en el alumnado de EI. Concretamente, el alumnado de EI a través de la propuesta
disefiada de cuiias motrices: reconoce que una parte del alimento se aprovecha y otra
se deshecha, sin embargo, no identifica cudl; percibe su capacidad pulmonar con el
llenado de la botella; toma conciencia del aumento de pulsaciones cuando se mueve
mds rapido y se necesita mds oxigeno; identifica las posibilidades de movimiento que
le permite realizar su musculatura y esqueleto; muestra dificultades de consolidacién
del contenido estimulo-cerebro-respuesta al realizar una cuiia que implica mayor di-
ficultad motriz.

Los docentes deben integrar las cufias motrices en las jornadas escolares no solo para dar
respuesta a las necesidades de movimiento del alumnado, sino como propuestas comple-
mentarias y previamente planificadas para trabajar los contenidos motrices y consolidar los
contenidos de ciencias. Puesto que existe la necesidad de conocimiento sobre estrategias de
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ensefianza y aprendizaje globalizadas e integrales para el trabajo de la motricidad y las cien-
cias en EI (Prieto y Cerro, 2021; Pro et al., 2020), a continuacion, se exponen unas sugerencias
en base a las conclusiones extraidas. Se deben integrar propuestas:

+ Sencillas.

+  Motivadoras.

+  Con pocas reglas.

+  Con variantes.

+  Que partan de los conocimientos previos.

+  Siny con competicién.

+ En las que el alumnado sea protagonista y el docente guia del proceso de ensefian-

za-aprendizaje.

Aungque la experiencia llevada a cabo permiti6 variedad de propuestas que permitian por
ejemplo tanto el trabajo de los lanzamientos como el de la expresién corporal, ello no signi-
fica que las cufias motrices sustituyan las horas de practica semanal de motricidad. En todo
caso, consideramos que las horas semanales de trabajo motor se deberian aumentar en EI y
que, junto a propuestas integrales como las que aqui presentamos combinadas con conteni-
dos de ciencias, permitirian promover estilos de vida saludables y desarrollar un proceso de
salud integral (Rubio y Mora, 2019). Por todo ello, se recomienda el disefo de cuiias motrices
para favorecer un proceso de ensefianza global e integral en EL

7. Limitaciones y futuras lineas de investigacion.

Una de las limitaciones encontradas es que no se consideré la opinién del alumnado al
participar en las diferentes cuias motrices propuestas. Por ello, seria interesante atender a
la percepcion del alumnado en futuras lineas de investigacién. Ademds, también es preciso
sefnalar como limitacidn, el hecho de utilizar solo el registro anecdético como instrumento
de evaluacion tanto para el aprendizaje del alumnado como para el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, por lo que no se pudo estimar una escala de logros. Por lo que sera convenien-
te seguir la linea de trabajo, pero ampliando y profundizando en la evaluacién, de manera que
permita conocer el nivel de logro alcanzado en EF y DCE.
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