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RESUMEN

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo con una alta prevalencia, representan-
do un desafio para el sistema escolar en general y para los profesores en particular.
El presente estudio tiene como objetivo evaluar el conocimiento y uso de estrategias
pedagégicas para estudiantes con TDAH por parte de profesores egresados y estu-
diantes de Pedagogia en Educacién Media en Inglés de una universidad en Chile.
Se utilizé el Cuestionario de Conocimiento de Estrategias Pedagdgicas para Estu-
diantes con TDAH (CEPE-TDAH), basado en la Canadian ADHD Practice Guide-
lines (CADDRA, 2018). La muestra estuvo conformada por 21 profesores y 44 es-
tudiantes, revelando que los profesores tienen un mayor conocimiento y uso de
estrategias pedagdgicas para trabajar con estudiantes con TDAH que los estudian-
tes universitarios de profesorado (M=121.90 vs. M=113.20, p<.05). Se observaron
resultados generales, en ambos grupos, inusualmente altos con desempefios sobre
el 80% de rendimiento en conocimiento y uso de estrategias pedagdgicas para es-
tudiantes con TDAH, cuestién que desdibuja los resultados. La fiabilidad del cues-
tionario fue alta (0=.86) y la validez de contenido fue moderada (V de Aiken=0.53).
Finalmente, los resultados sugieren la necesidad de mejorar la formacién en TDAH
tanto en la etapa de formacién docente como en el ejercicio profesional. Este trabajo
subraya la importancia de proporcionar estrategias pedagégicas efectivas para me-
jorar el rendimiento y la adaptaciéon de estudiantes con TDAH en el aula de inglés.
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Knowledge and use of pedagogical strategies for students with
ADHD in teachers and students of English Secondary Education
in Chile

ABSTRACT

ADHD is a neurodevelopmental disorder with a high prevalence, representing a
challenge for the school system in general and for teachers in particular. The pres-
ent study aims to evaluate the knowledge and use of pedagogical strategies for stu-
dents with ADHD by graduate teachers and students of English Medium Education
Pedagogy at a university in Chile. The Questionnaire of Knowledge of Pedagogical
Strategies for Students with ADHD (CEPE-TDAH), based on the Canadian ADHD
Practice Guidelines (CADDRA, 2018), was used. The sample consisted of 21 teachers
and 44 students, revealing that teachers have greater knowledge and use of pedagogi-
cal strategies for working with students with ADHD than university student teach-
ers (M=121.90 vs. M=113.20, p<.05). Overall results were observed, in both groups,
unusually high with performances over 80% performance in knowledge and use of
pedagogical strategies for students with ADHD, an issue that blurs the results. The
reliability of the questionnaire was high (w=.86) and the content validity was moder-
ate (Aiken's V=0.53). Finally, the results suggest the need to improve ADHD train-
ing both at the teacher training stage and in professional practice. This work un-
derscores the importance of providing effective pedagogical strategies to improve
the performance and adaptation of students with ADHD in the English classroom.

Keywords: Educational interventions; school inclusion; learning difficulties; neurode-
velopmental disorder; executive functions.

1. Introduccion

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neu-
rodesarrollo caracterizado por niveles problemadticos de inatencién, desorganizacién y/o hi-
peractividad-impulsividad (APA, 2022) que dificultan el aprendizaje escolar y, en general,
limitan la adaptacion a contextos sociales y familiares variados (Parke et al., 2021). Las mani-
festaciones del TDAH suelen aparecer en la infancia, aunque es habitual verlas extenderse en
la adolescencia hasta la vida adulta (Faraone et al., 2019). El TDAH no tratado suele generar
una serie de dificultades adaptativas entre las que cabe mencionar, un rendimiento escolar
inferior a lo esperado, tasas de repitencia mayores que en el caso de los estudiantes neuroti-
picos (Fried et al., 2016), mayores conflictos con adultos y con sus pares (Eskander, 2020) vy,
a contar de la adolescencia, mayores probabilidades de presentar trastorno de la conducta,
ansiedad y depresion (Mohammadi et al., 2021), trastorno por abuso de sustancias (Di Nicola
et al., 2024), trastornos de la personalidad (Jorgensen et al., 2024) y suicidio (Fuller-Thomson
et al., 2020), entre otras.

13



14

S. Gatica-Ferrero, E Ceballos-Briones y J. Osses-Cabrera REXE 24(55) (2025), 12-25

La prevalencia del TDAH es la mas elevada entre los trastornos del neurodesarrollo (Cuffe
et al., 2020; Zorlu et al., 2020) y se ubica entre el 5 y el 8%. En poblacién infantil, un estudio
en Belagavi (India) sittia la prevalencia en un 5,76% (Joshi & Angolkar, 2021); otro estudio
realizado realizado en Sri Lanka detecté una prevalencia de 6,5% (Nazeer, Rohanachandra &
Prathapan, 2022); en Turquia la prevalencia se ha calculado en un 8% (Zorlu et al., 2020). Un
reciente estudio de meta-andlisis muestra que, en nifios hasta los 12 afios, la prevalencia es de
7,6%, mientras que en adolescentes entre 12 y 18 afios alcanza el 5,6% (Salari et al., 2023). Es-
tos datos nos permiten estimar la cantidad de estudiantes con TDAH presentes en un curso,
alumnos que representan un importante desafio para los docentes, las familias y los servicios
sociales en general.

Existe un amplio consenso respecto a los sintomas nucleares del TDAH; a contar de la 4°
edicion del DSM (APA, 1994) los sintomas centrales del trastorno son la inatencién y la hipe-
ractividad/impulsividad, dando lugar a los tres tipos de presentaciones conocidas, con pre-
dominio inatento, con predominio hiperactivo/impulsivo y combinado. La investigacién en
neurociencia, especialmente en neuropsicologia, sefiala que el TDAH presenta claras mani-
festaciones neurocognitivas (Inci Izmir et al., 2022; Ilbegi et al., 2020). Estas manifestaciones
corresponden a dificultades en memoria de trabajo, control de impulsos, flexibilidad cogniti-
vay velocidad de procesamiento (Becker et al., 2018; Cook, Braaten & Surman, 2018; Dong et
al., 2023; Kofler et al., 2020a; Ramos-Galarza & Pérez-Salas, 2021), entre otras. La evidencia
existente respecto a la alteracion en funciones ejecutivas permite sostener que el TDAH es
un trastorno de base cognitiva de manifestacién conductual; por este motivo, el diagndstico
de TDAH se realiza mediante la cumplimentacién de escalas de observacién de conducta,
basadas en los criterios clinicos del DSM-4 y DSM-5, como la Vanderbilt ADHD Diagnostic
Teacher Rating Scale [VADTRS] (Wolraich et al., 1998), la Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder Rating Scale [ADHD-RS-IV.es] (Vallejo-Valdivielso et al., 2017), el IDDA (Pineda et
al., 1999) o el ADHD Rating Scale-IV (Servera & Card¢, 2007), entre otras.

Desde una perspectiva cognitiva, estd bien documentado que el TDAH tiene un fuerte
componente de funciones ejecutivas (FE) alteradas (Rastikerdar et al., 2023; Sharifi & Asan-
jarani, 2024). De modo semejante, en los dltimos afios han proliferado estudios que apoyan
la utilizacién del entrenamiento en funciones ejecutivas como tratamiento psicoeducativo
del TDAH.

Chu et al. (2022) probaron un programa de estimulacién en FE; nifios de 6-8 afios fue-
ron entrenados durante ocho semanas en planificacién, memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva, atencion selectiva, entre otras. Las medidas post mostraron una disminucién en
la sintomatologia TDAH, reduciendo los déficits ejecutivos y mejorando las habilidades de
aprendizaje. Otro programa de intervencién en FE fue probado en nifios de 4-7 afios durante
veinte sesiones; los nifios participaron de un programa de entrenamiento en atencion soste-
nida, control inhibitorio y memoria de trabajo; los resultados mostraron una mejora en las
FE entrenadas y una disminucién en los sintomas de TDAH (Korpa et al., 2020). Un estudio
realizado en USA recluté una muestra de 54 nifios con TDAH entre los 8-12 afios; aleato-
riamente fueron distribuidos en dos grupos de intervencidn, uno con énfasis en estrategias
de control de impulsos y el otro con énfasis en el entrenamiento del ejecutivo central. Los
resultados mostraron que el grupo que recibi6 entrenamiento del ejecutivo central mostré
mejores resultados en el desempefio de FE y menor sintomatologia de TDAH luego de la eva-
luacién post experimental (Kofler et al., 2020b). Una investigacién reciente probd la eficien-
cia de un programa de entrenamiento en memoria de trabajo en treinta nifios, de 7 a 11 afios,
divididos de forma aleatoria en un grupo control y otro experimental. Tras el seguimiento de
los casos durante un mes, se pudo observar que el grupo experimental obtuvo puntuaciones
significativamente mejores que el grupo control en memoria de trabajo y control inhibitorio
(Nejati et al., 2023).
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Una revision sistemadtica reciente (Wilens et al., 2024) revel6 la existencia de seis tipos
de terapias para el tratamiento de las FE en personas con TDAH; el estudio mostré que las
intervenciones mds eficaces son la farmacolégica y la psicoeducativa.

Esta evidencia ha dado lugar a sugerencias practicas de manejo conductual del TDAH
mediante la implantacién de estrategias de utilizacién sistematica, tanto en el ambito clinico
como escolar. Dada la cantidad de estudios referidos al tema, diversas entidades privadas y
publicas, en distintos lugares del mundo, han realizado un esfuerzo de recopilacion vy siste-
matizacién de esta informacion. La Canadian ADHD Practice Guideline (CADDRA, 2018)
recoge mucha de la evidencia disponible respecto al diagndstico, comorbilidad y tratamiento
del TDAH; se basa en una amplia revisién bibliografica de 496 referencias y tiene como ob-
jetivo el mejoramiento en la calidad de la atencién de personas con TDAH en Canadd, me-
diante la seleccidon de estrategias seleccionadas segtin su validez, confiabilidad y accesibilidad.

El presente trabajo se propone evaluar el conocimiento y uso de estrategias de trabajo
pedagégicas para estudiantes con TDAH utilizadas por profesores y estudiantes de tltimo
curso de Pedagogia en Educacién Media en Inglés (PEMI).

2. Método
2.1. Enfoque y Diseiio

La utilizacidn de un instrumento de recoleccidon de datos numéricos, el uso de herramien-
tas estadisticas, la recogida de informacién en un tinico momento sin seguimiento temporal
posterior y la comparacion del rendimiento de dos grupos diferentes, definen el presente
estudio como de tipo cuantitativo, transversal y comparativo.

2.2, Participantes

El reclutamiento de participantes se realizé mediante un muestreo no-probabilistico por
conveniencia. Se tomé como poblacién a los egresados, entre los afios 2018 y 2022, de la ca-
rrera de Pedagogia en Educacién Media en Inglés (PEMI) de una universidad de la region del
Biobio, en Chile. Se envid, a los 250 egresados, un correo electrénico explicativo sobre los ob-
jetivos del estudio y se les consultd sobre su consentimiento a participar de este. Se recibieron
21 respuestas afirmativas. Dada la escasa participacion de egresados, se decidié incorporar
a estudiantes de la carrera de PEMI de la misma universidad; se envi6 un correo explicativo,
a 377 estudiantes, sobre los objetivos del estudio y se les consult6 sobre su consentimiento a
participar de este. Se recibieron 44 respuestas afirmativas. La muestra definitiva quedé6 con-
formada por 65 personas, 21 profesores (32,3%) y 44 estudiantes (67,6%). El cuestionario fue
contestado por 16 (23,5%) de hombres y por 52 (76,4%) mujeres. A las personas que consis-
tieron en participar se les envi6 el Cuestionario de Conocimiento de Estrategias Pedagdgicas
para Estudiantes con TDAH (CEPE-TDAH).

2.3. Instrumento

Se utilizé el Cuestionario de Conocimiento de Estrategias Pedagdgicas para Estudiantes
con TDAH (CEPE-TDAH). El CEPE-TDAH es un instrumento ad hoc que busca determinar
las estrategias que los profesores de inglés conocen y aplican con sus estudiantes con TDAH.
Los items que lo conforman estdn basados en las recomendaciones de la Canadian ADHD
Practice Guidelines de la Canadian ADHD Resource Alliance (CADDRA, 2018). El1 CEPE-T-
DAH consta de 39 items que permiten graduar las conductas segin su frecuencia mediante
una escala Likert con valores de 0-4, donde 0 es no conozco la estrategia, 1 nunca utilizo la
estrategia, 2 rara vez utilizo la estrategia, 3 a veces utilizo la estrategia y 4 siempre o casi siem-
pre utilizo la estrategia. La puntuacién tedrica minima posible es de 0 y la maxima de 148.
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2.4. Procedimiento

El procedimiento puede dividirse en dos etapas. La primera es el disefio del instrumento y
la segunda es su aplicacion a los participantes. Para la elaboracién del cuestionario se toma-
ron en consideracion las estrategias para el trabajo con estudiantes con TDAH sugeridas por
el Canadian ADHD Practice Guidelines de la Canadian ADHD Resource Alliance (CADDRA,
2018). EI CADDRA es una guia practica para profesionales de la salud, de la psicologia y de la
educacidén que entrega lineamientos para la deteccién, diagnéstico y abordaje psicoeducativo
del TDAH. El CADDRA entrega un resumen de las intervenciones psicosociales recomen-
dadas por los autores. Las estrategias sugeridas se dividen en tres grupos: a) Intervenciones
en el hogar, b) Intervenciones en la escuela, y c) Intervenciones en el lugar de trabajo. Por
razones evidentes, se prest6 especial atencion al grupo de estrategias de Intervenciones en
la escuela, las que incluyen procedimientos de tipo proactivos y reactivos, agrupados en seis
categorias (véase Tabla 1).

Tabla 1

Intervenciones en la escuela (CADDRA).
Categorias Estrategias
Instructional interventions Intervenciones educativas 4
Behavioural interventions Intervenciones conductuales 9
Environmental interventions Intervenciones medioambientales 5
Academic interventions Intervenciones académicas 6
Executive function interventions  Intervenciones en la funcién ejecutiva 9
Post-secondary interventions Intervenciones post-secundarias 14
Total 47

Nota. La totalidad de las estrategias han sido traducidas por los autores del presente trabajo.

El listado de estrategias fue traducido al espafol y redactado como una sentencia afirma-
tiva; por ejemplo, “Give clear and precise directions’, que se traduce como “Dar instrucciones
claras y precisas’, quedé como “Doy instrucciones claras y precisas a mis estudiantes”. Se so-
licité a tres profesores de PEMI que respondieran el CEPE-TDAH de forma preliminar para
determinar si la persona examinada a) puede deducir la respuesta o si utiliza algin patrén de
respuesta particular, y b) si le es posible valorar la pregunta en términos conceptuales, seman-
ticos y funcionales, manteniendo la coherencia sociocultural que permita una facil compren-
sion (Caicedo-Cavagnis & Zalazar-Jaime, 2018). En base a la informacién recabada con este
procedimiento se realizaron ajustes lingiiisticos, conceptuales e idiomdticos. Algunos items
que resultaron reiterativos fueron suprimidos, de modo que el CEPE-TDAH qued6 constitui-
do finalmente por 37 sentencias afirmativas.

Esta nueva versién fue enviada a tres expertos para su validacidon de contenido. Los jueces
expertos debfan contar con tres criterios: a) académicos universitarios, b) grado magister o
doctor, c) especialidad en TDAH. A partir de las observaciones de los especialistas, se realizé
una dltima modificacién al cuestionario para su aplicacién a la muestra. El cuestionario fue
traspasado a modalidad de formulario digital, para facilitar su cumplimentacion desde cual-
quier lugar fisico.
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2.5. Analisis estadisticos

Previamente a la aplicacién del CEPE-TDAH a la muestra, se calculé la validez de con-
tenido del instrumento mediante la V de Aiken que entrega el indice de concordancia inter-
sujeto. Luego de la aplicaciéon del CEPE-TDAH a la muestra, se calcularon los estadisticos
descriptivos incluidos asimetria y curtosis; para la determinacién de la normalidad se utiliz6
la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S). De acuerdo con el resultado de la prueba K-S se
optard por una prueba paramétrica o no-paramétrica de comparacion entre grupos (t de Stu-
dent o U de Mann-Whitney). La interpretacién general de los resultados se realizé a través
de la baremacion en percentiles de las puntuaciones generales de la muestra. La medida de
fiabilidad fue calculada con ® de McDonald; aunque el a de Cronbach se contintia utilizando,
quizas por la simplicidad de su calculo, el ® de McDonald ha mostrado proporcionar una
medida de fiabilidad de mayor precisién y robustez, en especial cuando la estructura factorial
del instrumento puede ser compleja.

3. Resultados

La utilizacién de instrumentos de medida para evaluar caracteristicas especificas en una
poblacién requiere de algunas condiciones que avalen la calidad del instrumento. Para el
andlisis de validez de contenido se utilizé el modelo de recoleccién de datos propuesto por
Escobar-Pérez y Martinez-Cuervo (2008). La concordancia inter-observador fue calculada
mediante V de Aiken (Aiken, 1980), con un criterio de corte > 0.6; el indice obtenido fue de
0.53 (p < .05), lo que equivale a una concordancia moderada. El andlisis de fiabilidad mostré
un » = .86 (p > .05).

Para el andlisis de estadisticos descriptivos se consideraron los valores de la media, desvia-
cién tipica, minimo, méximo, asimetria y curtosis, los que pueden verse en la Tabla 2.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos.

Asimetria Curtosis

Media D.S. Minimo Madaximo Estadist. Errortip Estadist. Error tip
STUDENT 113.20 14.20 57.00 148.00 -1.22 .35 511 .70

TEACHER 121.90 7.75 108.00 134.00 -.62 .50 -.68 97
Nota. Intervalos de confianza al 95%.

Los resultados de la aplicacién del CEPE-TDAH mostraron un patrén no esperado. Los
resultados del cuestionario mostraron una distribucién de las puntuaciones inusualmente
sesgada hacia los valores mds altos, de modo que el 98,45% de las puntuaciones generales se
ubicaron en los dos rangos superiores de la distribucién (Tabla 3).

Tabla 3

Distribucién de puntuaciones
Rango de puntuaciéon Frecuencia %
0-37 0 0
38-74 1 1.53
75-112 23 35.38
113-148 41 63.07

65 100.00
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No obstante, esta distribucién de puntuaciones, una vez ubicados en los rangos 3° y 4°, los
datos tienden a un ordenamiento mds normalizado (Figura 1), tal y cémo se indicard en los
resultados de la prueba de Kormogorov-Smirnov.

Figura 1
Frecuencia de puntuaciones entre el puntaje minimo y mdximo obtenido.
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La prueba de diferencia de medias entre dos grupos (t de Student) requiere el cumpli-
miento de una serie de supuestos. Se comprobd, por tanto, (1) el supuesto de distribucién
normal de los datos, (2) el supuesto de homogeneidad de varianzas y (3) la independencia de
las puntuaciones.

En primer lugar, la prueba de normalidad arroj6 un p=.39 (K-S, p>.05), resultado que ha-
bilita la aplicacién de pruebas paramétricas. En segundo lugar, se realizé la prueba de Levene
para verificar la homogeneidad de las varianzas, la cual indicé que no hay una diferencia
significativa en las varianzas entre los grupos, F(1,63)=2.34,p=0.131. Por dltimo, los datos
provienen de dos grupos separados (profesores y estudiantes).

Los resultados de la prueba de diferencia de medias muestran que el grupo TEACHER
tiene un rendimiento significativamente mayor en el CEPE-TDAH (M=121.90, SE=1.69) que
el grupo de estudiantes STUDENT (M=113.20, SE=2.14, t(63)=-2.62, p<.05, r=.31).

Finalmente, para determinar el posicionamiento relativo de los participantes, las puntua-

ciones generales de la muestra fueron transformadas a percentiles, tal como se aprecia en la
Tabla 4.
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Tabla 4
Baremacion en percentiles.
TOTAL
Statistic Bootstrap®
Sesgo Tip. Exror Intervalo de confianza al 95%
Inferior Superior

N Vilidos 65 0 0 65 65

Perdidos 0 0 0 0 0

Percentiles 25 109,00 ,3860 1,32 105,50 112,00

50 117,00 ,2310 1,98 113,00 120,00

75 125,50 -,2515 1,76 121,00 128,00

a. A no ser que se indique lo contrario, los resultados autodocimantes se basan en 1000 bootstrap sam-
ples.

Esta baremacion ha permitido observar que 12 participantes obtuvieron un percentil <25
(entre 57 y 108 puntos); 18 obtuvieron un percentil entre >25 y <50 (entre 109 y 116 puntos);
16 obtuvieron un percentil entre 250 y <75 (entre 117 y 124 puntos), y 17 obtuvieron un per-
centil =75 (entre 125 y 148 puntos).

4. Discusion

La discusion se estructurard en tres partes. En primer lugar, se abordar4 el pilotaje del
CEPE-TDAH. En segundo lugar, los resultados de la comparacién del conocimiento y uso de
estrategias entre profesores y estudiantes. Finalmente, se abordarén los resultados generales
de la evaluacién en estudiantes y profesores de educacién secundaria en inglés.

Respecto al pilotaje del CEPE-TDAH, la concordancia inter-observador estuvo bajo el
criterio de corte propuesto, cuestiéon que obliga, en futuros trabajos, a mejorar este aspecto
como medida de solidez respecto al constructo que se pretende medir. Una revisién de los
elementos tedricos de las estrategias extraidas del CADDRA podria otorgar claridad sobre
los componentes cognitivos (atencion, control de impulsos, memoria de trabajo, etc.) que
sostienen las estrategias incluidas en el cuestionario. El resultado de la prueba de fiabilidad
muestra que el cuestionario y sus items miden de forma consistente el constructo sometido
a andlisis.

Los resultados comparativos entre el grupo TEACHER vy el grupo STUDENT han mos-
trado que existen diferencias significativas en el conocimiento y uso de estrategias de aula
para alumnos con TDAH. Variados estudios han mostrado que la experiencia docente es
una variable que debe ser considerada. En efecto, la visién profesional suele ser mayor en-
tre profesores en ejercicio que entre estudiantes de educacion (Decuyper et al.,, 2023) y el
conocimiento sobre TDAH muestra diferencias significativas en favor de los profesores en
comparacidén con los estudiantes de educacién (Navarro-Soria et al., 2024). Nuestro estudio
viene a corroborar estas observaciones, aunque no es posible saber si ese mayor conocimien-
to deviene de la préctica reiterada con estudiantes con TDAH o de aprendizajes adquiridos
por otros medios como capacitaciones, cursos, charlas, videos explicativos, entre otras op-
ciones. Variados estudios han mostrado que el conocimiento y uso de estrategias de aula para
estudiantes con TDAH es un tema relevante tanto para los profesores como para los estu-
diantes y sus familias. Algunas investigaciones han mostrado que el adecuado conocimiento
del TDAH, y de sus formas de trabajo en aula, disminuyen los efectos adversos que pueden
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presentar el estudiante y su entorno familiar (Amiri et al., 2017), morigeran la sintomatologia
e inciden positivamente en el aprendizaje escolar (Martinez-Boix et al., 2023; Poznanski et
al,, 2018). Otros autores han mostrado que la falta de estrategias de abordaje psicoeducativo
para estudiantes con TDAH aumenta el riesgo de maltrato (Alshehri et al., 2020) y estimula la
utilizacién de métodos represivos de intervencién (Hosseinnia et al., 2020).

Los resultados del cuestionario CEPE-TDAH mostraron un rendimiento especialmente
alto, donde las medias observadas para ambos grupos estan cerca del 80% del desempeiio. Si
la puntuacion del cuestionario se divide en rangos se observa que no hay participantes cuyo
desempeiio pueda clasificarse en el rango mds bajo (0 a 37 puntos). El resultado mds bajo
entre los estudiantes aparece en el segundo rango (38 a 74 puntos) y el mas bajo entre los
profesores aparece en el tercer rango (75 a 111 puntos); esto parece indicar que tanto los es-
tudiantes como los profesores tienen un alto nivel de conocimiento y de uso de estrategias de
aula para estudiantes con TDAH, pero con un mejor desempeno por parte de los profesores.
Este resultado inusual, de altas puntuaciones, podria explicarse por la influencia de la desea-
bilidad social en los resultados de la aplicacién de autoinformes referidos a competencias
profesionales, cuestion que se ha tornado relevante para la investigacién con instrumentos
de autorreporte (Larson & Bradshaw, 2017). Algunos autores (Holtgraves, 2004; Marlow &
Crowne, 1961) sostienen que las personas creen que pueden conseguir aceptacién social y
juicios favorables a través conductas sociales validadas culturalmente, como contestar un
cuestionario de competencias profesionales, aunque las respuestas emitidas no sean el fiel
de reflejo de la realidad; este tipo de comportamiento estd movilizado por la necesidad de
aceptacidn, cuestion que es denominada deseabilidad social.

Sin embargo, los resultados también podrian ser explicados por un sesgo en las respues-
tas, las caracteristicas de la muestra o por las caracteristicas propias del instrumento utiliza-
do y de la fuente de la que surge. La guia del CADDRA (2018) es un conjunto de orientaciones
clinicas derivadas de la evidencia en investigacion, cuyo fin es apoyar a los profesionales
de la salud, y de la educacion, en el diagndstico y tratamiento del TDAH, proporcionando
recomendaciones practicas y actualizadas para abordar el TDAH en nifos, adolescentes y
adultos. Las recomendaciones, que son la base del CEPE-TDAH, son especialmente concre-
tas y familiares, cuestién que puede significar que a) los participantes conozcan y apliquen
las estrategias mencionadas, o b) indiquen conocerlas y aplicarlas sin que esto sea necesaria-
mente cierto.

Una forma de resolver esta disyuntiva es analizar el contenido de los items y el porcen-
taje de respuestas. Por ejemplo, los items (1) y (20) concentraron el 100% y el 98,46% de
las respuestas en las alternativas 3 (a veces utilizo la estrategia) y 4 (siempre o casi siempre
utilizo la estrategia), respectivamente. Estos items correspondian a (1) Me preocupo de en-
tregar instrucciones claras y precisas a mis estudiantes, y a (20) Me ocupo de monitorear el
inicio, avance, y finalizacion de tareas de mis estudiantes. Por el contrario, los items (23) y
(32) concentraron el 29,23% y el 21,54% de las respuestas en las alternativas 3 (a veces utilizo
la estrategia) y 4 (siempre o casi siempre utilizo la estrategia), respectivamente. Estos {tems
correspondian a (23) Insto a mis estudiantes a utilizar el esquema de autoinstrucciones para
la realizacion de tareas, y a (32) Cuando interactiio verbalmente con mis estudiantes uso la
técnica del sandwich. Es probable que la familiaridad de los items (1) y (20) motivara res-
puestas de alto conocimiento y uso de dichas estrategias, y que los items (23) y (32), con los
términos ‘autoinstrucciones’ y ‘técnica del sandwich, términos poco familiares o estrategias
desconocidas, motivaran un nimero mucho menor de respuestas de alto conocimiento y uso
de dichas estrategias. Estas observaciones pueden resultar utiles para revisar los items del
CEPE-TDAH y reformularlos bajo indicaciones menos especificas.
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5. Conclusiones

En sintesis, este estudio ha proporcionado una visién sobre el conocimiento y uso de
estrategias pedagdgicas para estudiantes con TDAH entre profesores y estudiantes de Peda-
gogia en Educacion Media en Inglés. Sin soslayar las limitaciones identificadas mas adelante,
como el reducido tamafo de la muestra o la posible influencia de la deseabilidad social, los
resultados parecen subrayar la importancia de potenciar los mecanismos de formacién en
TDAH, tanto para estudiantes de educacién como para docentes en ejercicio. Futuros es-
tudios deberian considerar una muestra mas amplia y diversa, asi como la incorporacién de
metodologias mixtas para una comprensién mas completa de este fendmeno.

6. Limitaciones

El presente estudio presenta tres limitaciones a considerar para la interpretacién de los
resultados. En primer lugar, el tamafio de la muestra es un aspecto relevante. La muestra final
contd con 65 participantes, lo que impide generalizar los hallazgos. En segundo lugar, es pro-
bable que los participantes respondieran de una manera que estimaran socialmente aceptable
o profesionalmente deseable, en vez de informar con veracidad sus précticas y conocimientos
reales. Por altimo, si bien la fiabilidad del CEPE-TDAH fue adecuada, una validez de conteni-
do moderada sugiere la necesidad de perfeccionar el cuestionario, mediante un proceso que
mejore validacidn.

Las limitaciones descritas deben ser tomadas en cuenta al interpretar los resultados del
estudio y orientan lineas de investigacion futuras para para fortalecer la comprension y el
apoyo psicoeducativo para estudiantes con TDAH.
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