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RESUMEN. El estudio realizado tuvo por propdsito indagar si los beneficios obtenidos a
través del “Sistema Chile Solidario-Puente” (SCS-P), potenciaban el desarrollo humano de los
estudiantes de un establecimiento educativo de Ensefianza Media del sur de Chile, a la vez que
facilitan su retencion escolar. Metodoldgicamente es de caracter cuantitativo, tipo exploratorio,
transversal y de analisis comparativo. La muestra corresponde a 182 estudiantes, a quienes
les fue administrado un cuestionario sobre percepciones respecto al Desarrollo Humano.
Los datos obtenidos fueron analizados utilizando estadistica descriptiva y comparacién de
Medias (ANOVA). Los resultados no evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
entre los jovenes que participan y que no participan en el SCS-P. Pero, si se presentan
diferencias al incorporar factores personales (género y tipo de educacién). Estos hallazgos
revelan la necesidad de potenciar en las intervenciones socioeducativas aquellos factores que
establecen diferencias significativas y que permitirian avanzar en el desarrollo humano juvenil.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo Humano Juvenil, Empoderamiento, Autoconocimiento,
“Sistema Chile Solidario”, Educacion Formal.

Perception of human development in lack income youth: an exploratory
study in school contexts in the south of Chile

ABSTRACT. The aim of this study was to investigate if the benefits guaranteed from the “Chile
Solidario-Puente” (SCS-P) increases the human development in secondary school students in the
south of Chile at time that it helps school retention. The study was methodologically quantitative,
exploratory and transversal, the analysis was comparative. The sample corresponds to 182 students,
who were administered a questionnaire on perceptions about Human Development. The data
obtained were analyzed using descriptive statistics and mean comparison (ANOVA). The results
showed no statistically significant differences between the young people participating and not
participating in the SCS-P. But differences are present when personal factors (gender and type of
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education) are added. These findings reveal the need to enhance the socio interventions in those
factors that establish significant differences that would advance human development in youth.

KEYWORDS: Young Human Development, Empowerment, Self-Knowledge, “Chile Solidario
System”, Formal Education.

1. INTRODUCCION

En América Latina las politicas de desarrollo social consideran a la educacién como uno de
sus pilares para el avance en la superacion de la pobreza y como medio para mejorar la calidad
de vida de las personas. En Hopenhayn (coord.) (2008) se sefiala que la educaciéon es uno de
los principales factores para impulsar el desarrollo de los individuos. Bien concebida, apunta a
desarrollar las capacidades de las personas para que estas puedan ejercer sus derechos y libertades,
impulsar sus proyectos de vida, afianzar y recrear su cultura, participar de los sistemas de aportes
y retribuciones y acceder asi al bienestar y a la proteccidn social. En una perspectiva social, una
buena educacion con acceso universal es el principal fundamento para democratizar el desarrollo
de capacidades y, con ello, el posterior acceso a oportunidades. Constituye, si se rige por los
principios de equidad y calidad, el mecanismo mas importante de inclusion social en el transito
de una generacién a la siguiente.

A partir de los afios 90, en Chile se ha entretejido una red de programas, organizaciones y
servicios que promueven, entre otros aspectos, el cumplimiento de la escolaridad obligatoria -12
anos- como una de las vias centrales para la superacién de desigualdades y la pobreza.

Pese a los esfuerzos permanentes por alcanzar estos objetivos, el ausentismo y desercion escolar
contintian siendo problemas en el pais y para revertirlo se ha demandado la concentracién
de esfuerzos en los sectores de mayor desercién, que corresponde a jovenes en situacion de
vulnerabilidad y/o extrema pobreza (Hein y Valdivieso, 2004; Gonzalez y Giiell, 2012; Gobierno
de Chile- MIDEPLAN, 2005; Ranis y Stewart, 2012; Ruiz y Vergara 2005).

Desde 1990 en Chile se aplico, junto a una economia de libre mercado, un potente Plan de
Proteccion Social (Amtmann, 2008). Este plan consideraba la definicion de un nivel de escolaridad
obligatoria y una estrategia global de intervenciéon denominado Sistema de Proteccion Social, en
el cual se considerd propuestas tales como el Sistema Chile Solidario (SCS) que incorpord édreas
estratégicas para disminuir la pobreza. El SCS se implanta definitivamente el afio 2002 y tiene
como propdsito la superacion de la pobreza extrema a través de la inclusion social de los grupos
familiares (Cambhi, 2003; Cit. en Riquelme y Valenzuela, 2005). La intervencion considera a las
familias que se encuentran bajo la linea de la pobreza vinculandolas al SCS a través del “Programa
Puente”. Este Programa lo ejecuta una institucion del Estado, el Fondo de Solidaridad social
(FOSIS) en convenio con los municipios de cada una de las 341 comunas del pais. Entrega a las
familias beneficiarias un apoyo psicosocial que consiste en un acompafnamiento personalizado a
la familia por parte de un profesional o técnico (Apoyo Familiar), a través de un sistema de visitas
periddicas en cada domicilio. El rol fundamental del Apoyo Familiar es constituirse en enlace
entre la familia y la red publica y privada de promocién social, en dreas tales como identificacion,
salud, educacién, dindmica familiar, habitabilidad, trabajo e ingresos. Este acompafiamiento dura
24 meses, constituyéndose en un estimulo para potenciar las fortalezas de la familia como ntcleo
y apoyarlas en la concrecién de sus expectativas facilitando su acceso a beneficios y derechos
sociales.
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En el ambito educativo uno de los objetivos de esta intervencion inicial corresponde a que cada
nifo y joven en edad escolar asista de forma permanente a un centro educativo con el objetivo de
alcanzar los niveles de escolaridad obligatoria.

Considerando, desde la perspectiva del Desarrollo Humano, que la juventud es un grupo
etareo en proceso de configuracién de su identidad, a través de la construcciéon de proyectos
de vida personales e integrandose a la sociedad a partir de sus aspiraciones, individualidades
y responsabilidades (Arnillas y Pauccar, 2006). Se cree que el proceso educativo debiera evitar
que los jovenes provenientes de familias en situacion de pobreza permanezcan en esa situacion
al llegar a su adultez a través de la integracion social. Pero no sélo desde la entrega de beneficios
que nivelen las desigualdades, sino que a través del desarrollo de capacidades que faciliten a los
jovenes como a los demas individuos de la sociedad, la autonomia y capacidad de emprender en
su vida a partir de sus intereses y necesidades (Sen, 1999).

En funcién de lo anterior se considera relevante investigar desde la perspectiva de los propios
jovenes de qué manera se relacionan las politicas sociales asociadas a la retencion escolar con el
Desarrollo Humano percibido por ellos en factores como el empoderamiento y autoconocimiento.

Consecuentemente, el objetivo de este trabajo es describir cémo las politicas publicas
implementadas por el SCS-P se relacionan con el empoderamiento y autoconocimiento de los
estudiantes, y a partir de aquello, analizar y comparar las percepciones del Desarrollo Humano
entre jovenes beneficiarios y no pertenecientes al Sistema Chile Solidario- Puente (SCS-P), a
modo de considerar las diferencias o similitudes entre pares.

La investigaciéon no pretende ser representativa de la totalidad de la juventud o de los jévenes en
similares condiciones ya que, entre otros elementos, se realizé en un tnico centro educativo. Asi
mismo, la investigacion no se debe pensar como una evaluacién del Sistema de Proteccién Social
en Chile, pues, entre otros factores, esta politica social posee un caracter sistémico que se focaliza
en el desarrollo del nicleo familiar, aspecto que no fue considerado en este trabajo.

2. ANTECEDENTES TEORICOS

El estudio del Desarrollo Humano surge como resultado de una busqueda por promover la
principal riqueza de los paises: las personas. Los estudios organizados a nivel mundial desde 1990
por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), se focalizan en tres aspectos de
alta relevancia politica y social: educacion y alfabetizacion; salud y esperanza de vida, e ingreso.
Desde su comienzo se considera la concepcion de desarrollo como dinamica e incidida por otros
factores, pero los tres indicadores se presentan como relevantes para el desarrollo en todas las
culturas. En esta linea cada informe anual del Indice de Desarrollo Humano elaborado en base
a los tres aspectos mencionados, se genera en torno a una tematica de relevancia en la agenda
de la mayoria de los gobiernos (PNUD, 2004). El Enfoque del desarrollo humano parte de la
premisa que las personas son parte fundamental del desarrollo de los paises, esencialmente desde
sus capacidades (Sen, 1999). De este modo se cree posible revertir la pobreza desde las mismas
personas y su intervencion en la realidad, y no desde la condiciéon de dependientes de beneficios
otorgados por un organismo.

A partir de esta perspectiva, se considera que los jovenes requieren para potenciar su desarrollo
humano la ampliacién de sus oportunidades, sentir y vivenciar que su labor cotidiana les permite
aprovechar sus talentos y dar vida a sus anhelos. De igual forma, necesitan conocer o buscar el rol
a cumplir en la sociedad y por medio de eso, participar activamente de ella (Erikson, 2000; PNUD,
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2004). Esta concepcidn se vincula a los procesos educativos formales a través de la proyeccion
de una mejor calidad de vida, sintiendo satisfaccién con dichos procesos y vivencias actuales
para proyectarse a un futuro mejor a partir de las propias habilidades y capacidades. Chile, en
particular, acoge recomendaciones para avanzar en la cobertura de la educacion y en el “disefio
de politicas educativas efectivas que consideren las caracteristicas especificas de la poblacién a la
que se dirigen” (ONU, 2005, p. 89).

Lo anterior se relaciona con los jévenes en situacion de vulnerabilidad, que podrian abandonar
el sistema educativo y que para mantenerse en ¢él, requieren cubrir necesidades especificas,
tanto en lo material como en lo psicosocial. Ello demanda, desde la perspectiva del Desarrollo
Humano, considerar al otro en su propio desarrollo, con sus particularidades a nivel de edad,
género, procedencia y expectativas, por lo que no es sélo una accion, sino un compromiso con los
estudiantes que permita a cada quien recibir lo que necesita. Asi, la educacion debe promover en
los educandos una nivelacién de oportunidades y no la reproducciéon de la pobreza, por esto se
apela a una educacion de calidad que fije su atencion en el desarrollo del individuo (ONU, 2005).

Por tanto, la desercion escolar comprendida como el abandono temprano de los establecimientos
educacionales, se define como fracaso educacional (Ruiz y Vergara 2005) y la exclusién de los
jovenes de una de las opciones reales para salir dela pobreza. Enlos tlltimos afios las investigaciones
identificaron diversos factores vinculados a esta problematica asociados a la pobreza familiar y a
la complejidad de situaciones que ésta abarca, siendo el capital social y familiar uno de factores
mayormente asociados a la desercién, vinculada al trabajo infantil, incapacidad de percibir
insumos escolares, hogar inestable, entre otros (Ruiz y Vergara 2005).

En esta linea, los tltimos gobiernos de Chile, han implementado medidas de prevencién y se
desarrollan diversas politicas de apoyo a retencién escolar. En su conjunto, estas politicas se
orientan a mejorar la calidad de la educacion y potenciar la permanencia de los jovenes en los
centros educacionales. El objetivo de estos programas es focalizar los recursos en areas prioritarias
de pobreza y vulnerabilidad socioecondémica, entregdandose, por ejemplo, a través del Programa
Liceo para Todos, becas de alimentacion y utiles escolares entre otros, percibidos a través de la
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB).

Los beneficiarios de estos recursos suelen ser los centros completos o jovenes en funcién de sus
bajos niveles de asistencia y calificaciones, la superioridad etarea en relacion a sus compaiieros,
la falta de integracion al sistema escolar y el distanciamiento entre la educacién que recibian y el
mundo laboral (Ruiz y Vergara 2005). En la actualidad la desercién escolar se aborda, también
mediante la accién focalizada de los municipios y el Sistema de Proteccién Social Chile Solidario.

Frente a esta situacion destaca la educacion que inicia tempranamente a los jovenes en el mundo
del trabajo, via profesionalizante alternativa y equivalente a la cientifico humanista, la cual ha sido
preferida por los sectores con mas carencias socioecondmicas y se ha consolidado como un factor
que aumenta la tasa de escolarizacion en Chile, pero que paraddjicamente es calificada como un
camino que no facilita las condiciones para que los jévenes puedan continuar estudios superiores
y de este modo avanzar en la piramide social (Bellei, 1999; Ortiz, 2009).

En base a los elementos anteriores y vinculado al foco de investigacion, es preciso comprender
que los jovenes se encuentran vivenciando la etapa de adaptacion al mundo adulto, denominada
Identidad versus Confusion de la identidad (Erikson, 2000). Durante este proceso de
adecuacion a un rol que permita comprender la identidad, delimitandola de otras, es central el
autoconocimiento. En efecto, saber cudles son las habilidades que se poseen, como desarrollar
otras, los gustos, visiones, entre otros. En este proceso es clave el apoyo del entorno para saber qué
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es lo que se quiere hacer en el futuro, en funcién de las habilidades y no de las obligaciones del
medio (Steinberg, 2005). Alcanzar la identidad del yo es un proceso complejo y de permanente
desarrollo, el cual se comienza a lograr en la medida que se alcance la combinacidn de atributos
fisicos y psicoldgicos propios de cada individuo (Shaffer, 2000). En la juventud se afirma un
autoconcepto mas abstracto, psicologico y coherente, que comprende el funcionamiento de
la personalidad en distintos escenarios. Estos elementos son fundamentales para desarrollar
la autonomia y crecimiento moral de los jévenes (Puig y Martinez 1989; Delors, 1996; Trilla y
Novella 2001).

En especifico los jovenes en general y en particular los chilenos, se encuentran en un periodo
para tomar decisiones importantes y para realizar aprendizajes significativos, se les considera
individuos altamente emotivos y la satisfaccion esta sujeta al bienestar que les proporcionan los
lugares donde estudian o pasan largos periodos de tiempo (Astn, 2004; Instituto Nacional de
Estadisticas- INE, 2006). Asi también éstos juzgan la calidad de los aprendizajes de acuerdo a la
valoracion, que desde su emotividad y sentimientos hacen del entorno escolar (Manterola, 1998).

En este estudio, el Autoconocimiento sobre el desarrollo humano en el presente se abordd
desde lo fundamental que resulta para los jovenes, el conocerse y aceptarse a si mismos, para
poder integrarse a la sociedad y a los roles que ésta les propone (Erikson, 2000). Lo anterior en
conocimiento de que este proceso avanza con el paso del tiempo y que el logro de esta etapa
consiste en la valoracion de las estructuras sociales, entre ellas el medio escolar como espacio
para participar en la sociedad y en su propia vida.

Otra premisa del estudio lo comprende el empoderamiento, el cual se asume junto a Arnillas
y Pauccar (2006), como la disposicion a ejercer poder sobre la propia vida a partir de las
capacidades, poder hacer algo, pensar, actuar y asumir retos. Como accién humana, involucra
emociones, sentimientos y conocimientos de un sujeto que puede, junto a su comunidad,
disponer de su futuro. Este constructo refiere a un aspecto fundamental para los jovenes y su
integracion en la sociedad desplegando su creatividad. Por ello ambos conceptos, empoderamiento
y autoconocimiento, se relacionan en el conocerse y aceptarse a si mismos, para poder integrarse a
la sociedad y a los roles que ésta les propone desde el ejercicio de sus capacidades (Erikson, 2000;
Sen, 1999). Lo anterior en conocimiento de que este proceso avanza con el paso del tiempo y que
su logro consiste en la valoracion de las estructuras sociales, entre ellas el medio escolar como
espacio para participar en la sociedad y en su propia vida.

Este estudio comprendié como ambito de indagacion el empoderamiento respecto al desarrollo
humano futuro vinculado con las capacidades que se poseen o pueden adquirirse, como resultado
de (1) la inclusion de las personas en la transformacién de sus vidas, por medio de las politicas
para la superacion de la pobreza (PNUD, 1998) y (2) el fomento del aprovechamiento de las
oportunidades que les brinda el sistema y las que ellos mismos se pueden generar, para su propio
beneficio y aspiraciones, tanto en proyectos individuales como colectivos (PNUD, 2004).

Los antecedentes tedricos invitan a revisar, desde las percepciones de los jévenes, como se vive el
desarrollo humano a partir del autoconocimiento presente y empoderamiento sobre su situacion
futura, en una situacion pobreza, que idealmente es transitoria, pero que puede influir en gran
medida en el como los jévenes asumen su rol en la vida adulta e inician caminos personales hacia
la superacién de dicha situacion. El presente trabajo se centra en los jévenes que son sujetos
de la intervencion del Sistema de Proteccion Social Chile Solidario, en especifico a través de la
accion realizada por medio del Programa Puente. Ademas, su focalizacién permite profundizar
el estudio de los programas sociales que intervienen en educacion en sectores vulnerables y
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verificar su alcance en materia de Desarrollo Humano en contextos regionales ricos en diversidad
geografica y humana, poco explorados, tales como la Region de Los Lagos en Chile.

3. METODOLOGIA

El estudio corresponde a una investigacion exploratoria. Especificamente desde la perspectiva
tedrica del Desarrollo Humano en los jovenes de un establecimiento educacional de Ensenanza
Media en situacion de vulnerabilidad de la ciudad de Puerto Montt, Chile. En este sentido es
un esfuerzo pionero por plantearse el problema de la retencién escolar desde el analisis de las
politicas sociales y el enfoque de beneficiario que prima en las practicas para la superacion de la
pobreza.

3.1 Caracteristicas Establecimiento Educacional

El contexto de la investigacion corresponde a un Liceo (Establecimiento de Educacién Media) de
administracién municipal fundado en década del 80 en una de las regiones que presentaba mayor
crecimiento econdmico del pais por efecto del crecimiento de la industria del salmén, sector
econdémico que aun concentra la mayor parte de los ingresos y de la cual dependen laboralmente
un gran porcentaje de la poblacién de la zona.

La Region de Los Lagos ha sido caracterizada por un alto porcentaje de inactividad asociado
a la condicién de riesgo social y falta de coherencia entre el sistema educacional y el laboral.
Ademis, entre otras tematicas vinculadas, la demanda permanente de los jévenes se relaciona
con una mayor orientacion vocacional y uso del tiempo libre (Gobierno de Chile- Ministerio
de Planificacion, 1996). El Plan anual de Desarrollo Educativo municipal de la fecha en Puerto
Montt constataba la ausencia de una vinculacion real entre la educacién Técnico-Profesional
y el mundo laboral, espacio de alta demanda juvenil, debido al desarrollo mayoritariamente
monoproductivo de la zona (salmonicultura), también se identifica la carencia de espacios en
los centros educativos para la implementacion de programas municipales de apoyo, vinculados
al drea psicosocial y la necesidad de entrega oportuna de los materiales escolares (Direccion
Educacion, 2009a).

El Liceo es de tipo Polivalente, caracter educativo que brinda a los jévenes en 3°° y 4 Medio la
opcion de finalizar sus estudios a través de la via Cientifico- Humanista o Técnico- Profesional.
Pese a lo anterior el objetivo central del centro educativo es ofrecer a los jovenes el maximo
despliegue de sus capacidades y aprendizaje de valores, habitos y competencias académicas
orientadas al mundo laboral (Direccién de Educacion, 2009b). La opcién Cientifico- Humanista
esta enfocada en la preparacion para futuros estudios superiores en areas de interés especifico
(Matematica, Humanista o Cientifica) y la Técnica- Profesional corresponde al aprendizaje
de una carrera técnica que permita ingresar directamente al mundo laboral o perfeccionarla
a través de estudios superiores en esa area. En el Liceo la especialidad ha sido por seis afios
Refrigeracion y Climatizacion Industrial, gestindose hace dos aios otra opcion correspondiente
a Administraciéon con mencién en Informatica.

El centro, cuya matricula promedio los tltimos cuatro aios es de 807 jévenes, se caracteriza por
presentar un indice de vulnerabilidad escolar (IVE) superior al 90%, lo que indica que su poblacion
esta compuesta mayoritariamente por jovenes en situaciéon de vulnerabilidad socioeconémica
por lo que es un centro educativo donde se viven intervenciones sociales de diversas indoles que
buscan evitar que los jovenes deserten del sistema educativo, asi como también que desarrollen



Percepcion del desarrollo humano en jovenes vulnerables

una vida sana y potencien sus capacidades.

3.2 Caracteristicas de los participantes

La seleccion de la muestra participante fue intencional o no probabilistica que sigui6 el tipo de
muestro opinatico (Vieytes, 2004). Para mantener la heterogeneidad de la muestra y establecer
comparaciones, fueron seleccionados aleatoriamente un total de 182 alumnos, dos cursos por
cada nivel (1°° a 4° medio), pertenecientes al Sistema Chile Solidario (SCS-P) o no pertenecientes
al Sistema Chile Solidario (No SCS-P) (Tabla 1).

Tabla 1. Muestra participantes del estudio por género y pertenencia al SCS-P

Curso Total Mugjeres Varones SCS-P* NO SCS-P

1°E 24 17 7 9 15

1°F 16 5 11 4 12

2°C 26 10 16 6 20

2°E 25 13 12 4 21

3°B (T-P)) 30 4 26 11 19

3°C (C-HY) 21 14 7 0 21

4° A (T-P) 19 9 10 5 14

4°E (C-H) 21 13 8 2 19
Total 182 85 97 41 141

* SCS-P: Participante del Programa Chile Solidario

3.3 Proceso de obtencion de la informacion

El proceso de investigacion se concentro en reunir datos que fuesen indicadores significativos de
las relaciones entre el Desarrollo Humano planteado para los jovenes y los beneficios obtenidos
de las politicas sociales asociadas al Sistema Chile Solidario.

El instrumento utilizado fue construido para esta investigacion y correspondio a un cuestionario
de medicién de actitudes de tipologia Likert. Este cuestionario permitié conocer el grado
de acuerdo que sentian los jovenes con las aseveraciones presentadas que se relacionaban
tedricamente con el Desarrollo Humano para jovenes, especialmente desde el empoderamiento
y autoconocimiento propio de su edad. Dicho cuestionario fue validado a través de profesionales
expertos considerando:

- Facilidad de comprension del texto para los jévenes.

- Relacién de contenido entre cada aseveracion con el Desarrollo Humano planteado
para los jovenes.

* T-P: Educacién de caracter Técnico Profesional enfatizando en un oficio que los jévenes aprenden con la finalidad de
continuar estudios en ese oficio o ejercerlo a nivel técnico.

C-H: Educacion de caracter Cientifico Humanista dedicada a la adquisicion de saberes de todas las areas y preparacion
para continuar estudios superiores en el area de interés especifico de los jovenes (cientifico, humanista, matematico).
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De forma adicional, el cuestionario incluyd itemes de individualizacién (nombre, género,
edad, curso o nivel, especialidad (Cientifico Humanista (C-H) o Técnico Profesional (T-P)
solo para 3°° y 4" medio) promedio, asistencia, pertenencia o no al Sistema Chile Solidario-
Puente). Los datos recopilados en los cuestionarios fueron sistematizados generandose una
planilla de datos con los descriptores seleccionados para cada uno de los alumnos encuestados
(variables independientes) y una agrupacion de las respuestas segun las categorias de analisis
previamente definidas (variables dependientes). En funcién de la escala Likert y el nimero de
preguntas asociadas se obtuvo un grado de satisfaccion ideal (sumatoria total de las respuestas
segun categoria) de 30 para Empoderamiento y 35 para Autoconocimiento. El instrumento
no fue sometido a pruebas estadisticas debido al caracter exploratorio de la investigacion,
el tamafio de la muestra y la validez de expertos favorable para los objetivos del estudio.

Para aplicar ambos instrumentos se coordinaron visitas de 120 minutos al centro educativo,
el cual facilito la participacion de los jovenes en horario determinados segin el nivel
educativo, asi como también aulas para las reuniones. De este modo el estudio posee caracter
sincrénico, reflejando un momento especifico de la vida de los jovenes de dicho centro.

Los datos obtenidos fueron posteriormente abordados mediante un anélisis de ANOVA factorial
bajo los supuestos de estadistica paramétrica. Para estos fines se analiz6 con el software Statistica
7.0 silos datos recopilados cumplian los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianza.
Sélo a las agrupaciones de datos obtenidos que cumplieron con estos supuestos se les aplico el
analisis de ANOVA factorial a través del software Statistica 7.0, con un nivel de significancia de
p< 0,05. Donde los factores independientes correspondieron a los descriptores de los alumnos
encuestados, en tanto las variables dependientes fueron las categorias de anélisis empoderamiento
yautoconocimiento. Se realizaron dos analisis de ANOVA, el primero incluyé alos 182 estudiantes

encuestados en tanto el segundo s6lo considero a los estudiantes con especialidad (3™ y 4*° medio).

4. RESULTADOS

Los resultados (Figura 1) obtenidos en jovenes del establecimiento educativo y su relacion con la
pertenencia al Sistema Chile Solidario (SCS-P), validan la orientacion de la investigacion, pues se
manifestaron diferencias en relacion a variables vinculadas a las dimensiones de empoderamiento
y de autoconocimiento del Desarrollo Humano. Sin embargo, no se manifesto que los jévenes, por
percibir los beneficios correspondientes al SCS-P, se ubicaran en mejores niveles del Desarrollo
Humano juvenil que sus pares que se encontraban en similares situaciones de vulnerabilidad,
pero no pertenecian al SCS-P.

Segun los resultados, la pertenencia al SCS-P no generaba por si sélo valores significativos entre
los jovenes participantes y tampoco diferencias significativas en comparacién con sus pares
que no pertenecian a este Sistema. Sin embargo, al analizar la pertenencia al Programa junto a
otras variables independientes, si se apreciaron diferencias significativas en las percepciones de
desarrollo humano.

De los factores que presentaron diferencias la especialidad generd una diferencia significativa
en los grados de Empoderamiento (Tabla 2) de los jévenes de 3 y 4, la influencia indicaba
que aquellos que cursan una educacién T-P presentaban mayores grados de empoderamiento
que los que cursaban una educacién C-H. Es interesante el grado de significancia que adquiri6
para los jovenes la educacion T-P, aspecto que es un antecedente de como los jovenes al elegir y
disponer de sus habilidades y capacidades para realizar aquellas acciones que consideran valiosas,
potencian su empoderamiento.



Percepcion del desarrollo humano en jovenes vulnerables

Tabla 2. Distribucion de resultados segtin factores en la muestra de participantes del estudio

Factores Suma de Grados de Media F P
cuadrados libertad cudratica
Género 0.6 1 0.6 0.07 0.79
Chile Solidario 0.2 1 0.2 0.02 0.88
- Nivel 24.7 3 8.3 1.10 0.35
E Especialidad 41.2 1 41.2 5.44 0.02*
E  Género x Chile Solidario 31.5 1 31.5 4.23 0.04*
§ Género x Nivel 12.7 3 4.2 0.56 0.64
2. Chile Solidario x Nivel 20.5 3 6.8 0.91 0.44
5 Especialidad x Género 1.3 1 1.3 0.18 0.67
Especialidad x Chile Solidario 54.3 1 54.3 8.01 0.01*
Especialidad x Nivel 9.1 1 9.1 1.22 0.27
Género 71.3 1 71.3 5.16 0.02*
Chile Solidario 0.8 1 0.8 0.06 0.81
o  Nivel 58.5 3 19.5 1.39 0.25
g Especialidad 2.5 1 2.5 0.19 0.67
E  Género x Chile Solidario 1.1 1 1.1 0.08 0.78
é Género x Nivel 18.5 3 6.2 0.45 0.72
g Chile Solidario x Nivel 158.6 3 52.9 3.93 0.01%*
: Especialidad x Género 0.0 1 0.0 0.00 0.97
Especialidad x Chile Solidario 0.7 1 0.7 0.05 0.82
Especialidad x Nivel 146.9 1 146.9 11.99 0.01%*

En relacién con lo anterior surge entonces el cuestionamiento a cémo la educacién cientifico-
humanista de caracter obligatoria para todos los chilenos, puede implicar a los jévenes en la
construccion de su proyecto de vida, ya que sin duda este factor generara importantes beneficios
en el desarrollo de los jovenes, como se manifesté a través de la opcion especialidad y los
resultados obtenidos.

El mismo factor de especialidad junto al de pertenencia al SCS-P, presentd diferencias significativas
entre aquellos estudiantes que cursaban educacion en la modalidad Técnico Profesional,
pertenecieran o no al SCS-P. Los jovenes T-P presentaron los mayores grados de empoderamiento
del grupo, en cambio entre los estudiantes Cientifico Humanista que pertenecian al SCS-P se
encontraban los menores grados de empoderamiento. La variable especialidad volvié a mostrar
su influencia al analizar que los jovenes que pertenecian al SCS-P y que cursaban la via T-P
presentaron niveles empoderamiento similares al grupo de estudiantes que no participaban del
programa. Por tanto el factor de especialidad, como ya se habia nombrado, era un elemento
relevante en el empoderamiento de los jovenes, mas significativo segin estos resultados que la
pertenencia a un Sistema complejo como el indicado.

A la vez, al analizar en conjunto los factores de género y la pertenencia al SCS-P se detectaron
diferencias relevantes. Las mujeres que pertenecian al SCS-P tenian un grado de empoderamiento
mayor que sus pares varones. Esta diferencia no se present6 entre el grupo de estudiantes,
hombres y mujeres, que no pertenecian al SCS-P. Sin embargo este grupo completo tendié a
tener mas empoderamiento que el grupo de hombres perteneciente al SCS-P. Esta diferenciacion
por género se reiter6 en la categoria de andlisis de autoconocimiento, revelando que el género es
un factor de alto valor para estos resultados y por ende revela la importancia de la perspectiva de
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género como politica estable en los procesos educativos.

En la categoria de analisis correspondiente al Autoconocimiento (Tabla 2) el factor género fue
por si solo una variable que establecié diferencias significativas en los jovenes. La totalidad de
mujeres que participaron en la investigacién presentaron un mayor autoconocimiento que sus
pares varones. Evidenciando el valor que posee la educacion femenina para la superacion de
la pobreza o la permanencia en esta situacidén, como ya se ha indicado en estudios anteriores
(Riquelme y Valenzuela, 2005).

En relacion al factor de pertenencia o no al SCS-P junto con el curso o afio de los estudiantes, se
mostraron cambios significativos en aquellos jovenes que no pertenecian a SCS-P, los cuales a
lo largo del ciclo escolar presentaban interesantes variaciones. En el primer curso (1*° Medio),
se observaron los menores grados de autoconocimiento el cual aumentd en 2% y comenzé a
disminuir en 3“°y 4", pero en ningtn curso estos jovenes desarrollaron nuevamente el nivel
bajo inicial de 1°° Medio. La diferencia es significativa entonces en la medida en que los jévenes
que pertenecen al SCS-P en 1°° Medio tenian mayores grados de autoconocimiento pero en 24
comenzaban a descender hasta encontrarse bajo sus pares que no pertenecen a este Sistema en 4.
Reflejando que la pertenencia al SCS-P y la compleja red de intervenciones relacionadas no son
un factor que permita por si solo mejorar el nivel de autoconocimiento de los jévenes y por ende
el desarrollo humano planteado para este estudio.

Separando de la totalidad de los estudiantes a los de 3° y 4" Medio, el factor de especialidad y curso
estableci6 diferencias significativas, en las cuales los estudiantes que cursaban una especialidad
T-P en 3°° Medio poseian un grado de autoconocimiento menor que aquellos que no la cursaban,
es decir los estudiantes del area C-H, pero esta situacion se revirtié completamente en 4" Medio,
cuando los que han cursado una educaciéon C-H decayeron ampliamente en su autoconocimiento
y los que cursaron la educacion T-P desarrollaron un grado mayor de esta misma categoria.

5. DISCUSION

Entre los jovenes que participaron de la investigacion se observé una tendencia a valorar el oficio
que los inserta directamente en el mundo laboral, sin el conocimiento previo de mas opciones
laborales o académicas. Se evidencié que los jovenes por medio de la experiencia practica que les
permitia educarse en el formato T-P desarrollaban algunas de sus habilidades y las podian utilizar
para su propio beneficio en el presente, aspecto que la educacion C-H no les permitiria vivenciar
al mismo ritmo y que, en el ultimo nivel educativo serfa fundamental para saber qué opcién
tomar si quieren seguir estudiando, camino que tradicionalmente ha sido de mas dificil acceso
al sector socioecondmico estudiado, ya sea por los altos costos que demanda continuar estudios
superiores en Chile y las necesidades que cada familia posee (Bellei,1999).

En base a lo anterior fue posible observar como los jovenes que cursaban el tltimo afio de
educacion secundaria percibian la educacion T-P como un factor positivo, por tanto a través de
ello validaban o anulaban expectativas. Asi los jovenes que se encontraban a pasos de finalizar
su escolaridad obligatoria en la via C-H, mostraban pocas expectativas sobre la continuacién de
estudios, dando a conocer un posible malestar hacia el sistema educativo, que se podria relacionar
con el antecedido por miles de jovenes en la serie de protestas vivenciadas el ano 2006 y 2011
en la denominada “Revolucién Pingiiina” (Aravena, Camelio y Moreno 2006; Davila y Ghiardo
2006) donde se reclamaba una verdadera igualdad de oportunidades a través de la tan nombrada
calidad de educacion.
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Respecto al factor de género, que se evidencié como un aspecto clave en las diferencias de
empoderamiento y autoconocimiento de los jovenes, en tanto que las jovenes poseian mas
autoconocimiento que los varones y mas empoderamiento en el caso de las que pertenecian
al SCS-P que sus pares varones que igualmente eran parte del mismo Sistema. Develando que
es pertinente el enfoque de género en la intervencion social, lo que no deberia significar un
aumento de politicas hacia la igualdad de oportunidades de las mujeres en relacion a los hombres
o focalizarse en las mujeres, sino también comprender y conocer los cambios que sufren ambos
géneros en su momento vital, sus ilusiones, desconfianzas y temores, a modo de potenciar las
capacidades que cada uno posee: en el caso de las mujeres una gran capacidad para disponer de
los beneficios para sus intereses o necesidades y en los varones la desventaja que en este estudio
se manifiesta ante la misma situacion.

De estos resultados se valida la necesidad de estudiar y potenciar el autoconocimiento de los
jovenes como via de su desarrollo, pues como se mencioné anteriormente, este aspecto mejora
su calidad de vida, de relacionarse con los demas, y entre otras cosas facilita alcanzar grados
crecientes de autonomia y el crecimiento moral (Puig y Martinez 1989; Delors, 1996; Trilla y
Novella, 2001). Ambas dimensiones, empoderamiento como autoconocimiento se consideran
atributos a promover en cada joven como parte de su desarrollo humano en el presente y en
su adultez. A ello debiera contribuir su proceso educativo, tanto como a la consecucion de un
numero determinado de afos de estudio mejora su situacion socioecondémica podria acrecentar
el valor de si mismos y el poder que poseen como sujetos, claves de su vida y de su desarrollo
(PNUD, 2004; Arnillas y Pauccar, 2006).

Ante la comparacion de variables se muestra cdmo la participacion en aquello que es relevante en
el momento vital de cada joven permite un mayor Desarrollo Humano, como se observo respecto
ala educacion T-P en la categoria de empoderamiento y autoconocimiento, no tanto como podria
ser al efectuar el rol de beneficiarios de un programa. Asi fue evidente en la juventud estudiada,
una conceptualizacion de si mismos como sujetos de derechos que demandaba una inclusién real
de si mismos en los procesos que modifican su estilo y calidad de vida. Ya en el 2006 se analizaba
la necesidad de que el Sistema de Proteccion Social en su intervenciéon familiar inicial pudiera
incorporar el desarrollo de autonomia y ciudadania, como una necesidad de que los sujetos
pasaran de ser beneficiarios a sujetos agentes de sus cambios (Gobierno de Chile- FOSIS, 2006).
La necesidad detectada el 2006 se observa como un factor de Desarrollo de los jévenes de la
Region de Los Lagos en Chile, presentan nuevas demandas a la sociedad todavia “adultocéntrica”
(Gonzilez et al., 2010) y que exigen que se les valore en funcién de sus potencialidades y no
solamente sus carencias.

En esta linea programas de intervencién social que desarrollen un enfoque participativo para
mejorar su funcionamiento seran fundamentales, pues como se ha visto en otras experiencias a
través de la investigacion participativa donde se han involucrado a los jovenes, se han generado
otros tipos de conocimientos, formas de comprender mas adecuadamente las situaciones y las
relaciones complejas (Bagnoli y Clark 2010 y Nation et al. 2010) logrando que la inclusién de
las voces de los adolescentes como expertos en su propia trayectoria de vida sean el motor que
facilite la mejora de programas y el propio empoderamiento de los jévenes (Richads-Schuster en
Ucar (coord.), 2009) demostrando asi que es necesaria y eficiente una mirada que valore a los
sujetos y sus capacidades, que se materialice en programas que se relacionen directamente con
los jévenes para construir con ellos un presente y futuro de derechos.

En relacién al desarrollo humano de jovenes en condiciones de vulnerabilidad, los resultados
de la investigacion no evidenciaron el valor positivo de la pertenencia al Sistema Chile Solidario

115



116

C. Aparicio, C. Miranda y C. Amtmann

(SCS-P) por si sola, pero si junto a variables como género y el cursar o no una especialidad técnica.
Por tanto la obtencion de beneficios materiales y psicosociales no facilitaria necesariamente el
desarrollo humano, pero otros factores asociados al sujeto y sus capacidades si se relacionaban
con la mejora de este desarrollo.

Este hallazgo, circunscrito a los estudiantes del centro educativo investigado, alerta sobre la
importancia de vincular intervenciones sociales, como las comprendidas en el SCS-P, con rasgos
especificos de los jovenes.

En especifico los factores de género y eleccion de una especialidad educacional técnico profesional
(T-P), mostraron aumentos significativos en el Desarrollo Humano de forma aislada y en
relacion con la pertenencia al SCS-P. Lo anterior, reveld la necesidad de que el enfoque de género
considere el cuidado y promocién de ambos géneros en su particularidad. Es momento quizas de
instaurar un enfoque de género que profundice la mirada en perfiles diferentes y que por tanto,
demanda intervenciones diferentes, a modo de que los grupos puedan reconocer y dar sentido
a las intervenciones que se validan como efectivas para el quiebre del circulo intergeneracional
de la pobreza pero que demandan atencion especifica para mejorar el desarrollo humano en los
jovenes estudiados.

Respecto a la educacion T-P como eleccion para los jovenes en situacion de vulnerabilidad como
se revela en estudios anteriores (Bellei, 1999; Ortiz, 2009), pese a lo complejo de esta eleccidn,
es un elemento gravitante para los jovenes. En esta linea, intervenciones realizadas en centros
de educacion privada con jovenes en situacion de vulnerabilidad han mostrado que gestionar
practicas tempranas y realizar capacitaciones en areas variadas de la empresa (Madero, 2008)
influye positivamente la autoestima de los jévenes y su proyeccion en el mundo del trabajo y/o
académico, situacion que podria incorporarse en los Liceos chilenos para ampliar a los estudiantes
sus opciones.

6. CONCLUSIONES

Finalmente, se constata la parcialidad de los resultados encontrados. Esto implica, por un lado,
matizar la fuerza de las aseveraciones relativas a los hallazgos encontrados al ser estos parte de
una realidad especifica: Una comunidad escolar de la Region de los Lagos al sur de Chile y, por
otro, resaltar el caracter pionero del estudio y, por ende de una necesaria proyeccioén en estudios
posteriores que revelen el debate sobre la eficacia de los programas de intervencion socio-
educativa en el mejoramiento de la calidad de vida de sus beneficiarios: los jévenes en situaciéon
de vulnerabilidad de Chile. Ese es el tema pendiente.

La experiencia revela que para los jovenes en situacion de vulnerabilidad Chile no ha ampliado las
oportunidades para participar activamente de la vida en sociedad y desarrollarse en su totalidad,
especialmente desde el enfoque de género. Aspecto que se ha puesto en relieve desde el 2010 a la
fecha en distintas partes del mundo (Gonzalez y Giiell, 2012; Hurlbert y Gupta, 2015).

Sin duda esta situacién demanda hoy en dia una profunda revisién desde quienes disefian
politicas a fin de ampliar las posibilidades de desarrollo de las personas, pero también de quienes
las ejecutan, desde los gobiernos locales hasta las propias instituciones escolares que pueden
favorecer que estos procesos sean integrales y fortalezcan el desarrollo de los jévenes como sujetos
de derechos y capaces de acceder a una educacién que amplie verdaderamente sus oportunidades
en base a sus particularidades.
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