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RESUMO

Este estudo trata da importéncia da sensibilizacdo de profissionais da drea de Saude e
Educacéo sobre o autismo. Apesar do aumento no nimero de diagndsticos do transtor-
no, ainda ¢ identificado um alto nivel de profissionais que desconsideram a heteroge-
neidade do espectro autista. Assim, buscou-se investigar a efetividade de uma palestra
sobre o Transtorno do Espectro Autista, realizada no Hospital Zilda Arns, municipio
de Curitiba, Parand. Essa agdo faz parte do projeto de extensio intitulado “Triade fa-
milia-escola-especialistas e o desenvolvimento da pessoa autista’, da Universidade do
Vale do Sao Francisco, Campus Senhor do Bonfim, Bahia, que promove pesquisas e
atividades de divulgacdo cientifica acerca do autismo. Como instrumento de coleta de
dados foi utilizado um questiondrio (pré e pds-teste) com 34 participantes da palestra.
Recorreu-se a uma abordagem qualitativa, com categorias pré-estabelecidas, analisan-
do os dados obtidos através da andlise de contetido. De modo geral, os resultados indi-
cam uma visdo positiva do envolvimento de profissionais de diversas dreas na atividade
e de seus relatos sobre os impactos da mesma na modificacio de suas percepc¢oes sobre
autismo. Observou-se a auséncia de contato da maioria dos profissionais com pessoas
com autismo e a necessidade de a¢des para informar e discutir sobre essa temética.
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Discussing myths and truths about autism: contributions of a lec-
ture to understand autistic spectrum disorder

ABSTRACT

This study deals with the importance of raising the awareness of professionals in
the area of Health and Education about autism. Despite the increase in the number
of diagnoses of the disorder, a large number of professionals we still identified who
disregard the heterogeneity of the autistic spectrum. Thus, we sought to investigate
the effectiveness of a lecture on Autism Spectrum Disorder, held at Hospital Zilda
Arns, municipality of Curitiba, Parand. This action is part of the extension project
entitled “Triad family-school-specialists and the development of the autistic per-
son” at the University of Vale do Sdo Francisco, Campus Senhor do Bonfim, Bahia,
which promotes research and scientific dissemination activities about autism. We
used questionnaires (pre-test and post-test) with 34 participants of the lecture as
a data collection instrument. We used a qualitative approach, with pre-established
categories, analyzing the data obtained through content analysis. In general, the re-
sults indicate a positive view of the involvement of professionals from different areas
in the activity and their reports on the impacts of the same in changing their per-
ceptions about autism. We observed the absence of contact of most professionals
with people with autism and the need for actions to inform and discuss this topic.

Keywords: Autism; autistic spectrum disorder; scientific divulgation.

Discutir mitos y verdades sobre el autismo: Contribuciones de una
conferencia para entender el trastorno del espectro autista

RESUMEN

Este estudio aborda la importancia de sensibilizar a los profesionales en el drea de
Salud y Educacién sobre el autismo. A pesar del aumento en el nimero de diagnés-
ticos del trastorno, todavia se identifica a un gran nimero de profesionales que ig-
noran la heterogeneidad del espectro autista. Por lo tanto, buscamos investigar la
efectividad de una conferencia sobre el trastorno del espectro autista, realizada en
el Hospital Zilda Arns, en el municipio de Curitiba, Parand. Esta accién es parte del
proyecto de extension titulado "Triada familia-escuela-especialistas y el desarrollo
de la persona autista" en la Universidad de Vale do Sao Francisco, Campus Senhor
do Bonfim, Bahia, que promueve actividades de investigacién y divulgacion cientifi-
ca sobre el autismo. Como instrumento de recoleccion de datos, se utilizaron cues-
tionarios (pre y post test) con 34 participantes de la conferencia. Se utilizé un en-
foque cualitativo, con categorias preestablecidas, analizando los datos obtenidos a
través del andlisis de contenido. En general, los resultados indican una visioén posi-
tiva de la participacion de profesionales de diferentes dreas en la actividad y de sus
informes sobre sus impactos en la modificacién de sus percepciones sobre el autis-
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mo. Se observo la ausencia de contacto de la mayoria de los profesionales con per-
sonas con autismo y la necesidad de acciones para informar y discutir este tema.

Palabras clave: Autismo; divulgacidn cientifica; trastorno del espectro autista.

1. Introducédo

Apesar dos avancos cientificos na compreensdo do autismo e das atualizacoes em do-
cumentos que trazem a sintomatologia do Transtorno do Espectro Autista (TEA), como o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V), da American Psychia-
tric Association — APA (2014), e a Classificacdo Internacional de Transtornos Mentais e de
Comportamento 11 (CID-11), da World Health Organization (2018), ainda hé grande falta
de entendimento sobre o que é autismo e quais sdo caracteristicas especificas do modo de
ser e de viver de pessoas com TEA, implicando na disseminagdo de mitos que dificultam a
inclusdo social de autistas.

Assim, diante do massivo desconhecimento social acerca dos avancos cientificos sobre
TEA, foi criado um projeto de extensdo na Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco
(UNIVASEF), Campus Senhor do Bonfim, que tem como objetivo conscientizar pessoas acer-
ca do autismo.

O projeto de extenséo intitulado “Triade familia-escola-especialistas e o desenvolvimen-
to da pessoa autista”™, da UNIVASEF, busca promover pesquisas e atividades de divulgagéo
cientifica acerca do TEA por meio de ferramentas diversas: videos divulgados em canal no
Youtube, palestras, oficinas, minicursos e rodas de conversa. Em decorréncia do aumento no
numero de solicitagdes de palestras sobre autismo por institui¢des publicas e privadas, bus-
cou-se investigar a efetividade desse tipo de atividade. Os sujeitos foram 34 participantes de
uma palestra realizada em hospital localizado no municipio de Curitiba, Paran, por meio de
questiondrio aplicado antes e depois da intervencdo. Os resultados coletados evidenciaram
uma visao positiva do envolvimento de profissionais de diversas dreas na atividade e de seus
relatos sobre os impactos da mesma na modificacio de suas percepc¢des sobre autismo.

2. Mitos e verdades sobre autismo

Houve diversos avancos de comunidades cientificas, principalmente da drea de Satade, no
que tange a investigacOes acerca do transtorno do espectro autista. Entretanto, a sociedade
ainda carece de conhecimento acerca desses avangos. Assim, torna-se fundamental a reali-
zacgdo de cursos e experiéncias que promovam o conhecimento sobre TEA e a conscienti-
zacdo acerca do transtorno.

Alguns autores investigaram cursos sobre TEA envolvendo profissionais das areas de Sat-
de e Educacdo. Orra (2003) avaliou um curso de formacido de professores para lidar com
TEA, com base na teoria da Experiéncia de Aprendizagem Mediatizada (EAM), de Reuven
Feuerstein. Essa teoria foi criada com base na filosofia do mesmo autor, denominada teoria da
Modificabilidade Cognitiva Estrutural, em que se acredita que ninguém é imutavel. De acor-
do com a EAM, um sujeito com mais conhecimento age como mediatizador de outro sujeito
que serd o aprendiz. O papel do mediatizador € organizar as situagdes de aprendizagem com
base nas necessidades do aprendiz, considerando seu contexto de vida, de modo a propiciar

1. Projeto cadastrado na Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX) da UNIVASE. Realizado por meio da parceria entre
a Diretoria de Pesquisa da PROEX (DIREX) e o Nucleo de Pesquisa Educagéo em Ciéncias (NPEC) da UNIVASE.
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o desenvolvimento de suas func¢des psicoldgicas superiores. A EAM acredita na plasticidade
de cada individuo, independentemente de suas deficiéncias, por meio da potencializagdo de
suas habilidades e pela troca com o mediatizador (Orrd, 2003).

De acordo com Orru (2003), objetivou-se preparar professores, com base na EAM, para
educar pessoas com TEA. A experiéncia foi desenvolvida com cinco educadoras, que apren-
deram sobre TEA e sobre como trabalhar por meio da EAM. Essa mesma autora relatou que,
no inicio do processo de ensinar a autistas, todas as participantes passaram por momentos de
medo, desanimo, inseguranca e sentimento de incapacidade (Orrd, 2003).

Ainda, conforme Orrt (2003), das dez criancas que participaram, sete delas eram néo
verbais, o que resultou na necessidade de utilizagdo do método The Picture Communication
Symbols (PCS), que se constituiu em comunicagdo por simbolos visuais, e utilizou como re-
cursos agendas e um mini album de fotografias (usado como agenda por um dos alunos). A
pesquisadora ressaltou que o nivel de melhora dos alunos foi significativo a partir do uso do
PCS (Orrq, 2003).

Paula, Belisério Filho e Teixeira (2016) investigaram o nivel de conhecimento sobre TEA
de 85 estudantes inseridos no ultimo ano de cursos de Psicologia de cinco universidades
publicas e particulares de Sdo Paulo. Eles objetivaram descrever esse nivel de conhecimento
identificando como varidveis a origem dos cursos (de universidades publicas ou particulares)
e se os estudantes haviam participado, ou ndo, de projetos de iniciacéo cientifica. Para isso, os
estudantes responderam a um questiondrio composto por 11 questdes de multipla escolha.
Os dados foram analisados estatisticamente.

A maioria dos universitérios pesquisados pelos referidos autores apontou seu conheci-
mento sobre TEA como insuficiente. As questdes que tiveram mais erros se referiam a con-
hecimentos especializados sobre o transtorno, como referentes a epidemiologia, apesar de
terem demonstrado bom conhecimento sobre questdes clinicas e de intervengdo (Paula et
al,, 2016).

Segundo Paula et al. (2016), ndo foram detectadas diferencas significativas em relagdo as
varidveis origem dos cursos e iniciagdo cientifica tratando de conhecimentos sobre TEA, mas
foram os estudantes de instituicdes privadas que acertaram mais questoes sobre perfil clinico
e intervencdo, sendo que os estudantes que fizeram iniciacédo cientifica em saide mental ou
infantil tiveram mais éxito com questdes sobre epidemiologia do que os demais.

Silva, Rozek e Severo (2017) avaliaram um curso desenvolvido numa instituicdo privada
de ensino superior, intitulado Transtorno do espectro autista, incluséo e praticas pedagdgi-
cas. O curso teve carga horéria de 80 horas e objetivou capacitar profissionais da educagio
para atuar com alunos com TEA. Para avaliar motivacoes, expectativas e percep¢oes de con-
hecimento sobre o transtorno de 59 educadores participantes do curso, as autoras aplicaram
questiondrios do tipo pré e pos-teste e analisaram as respostas qualitativamente.

De acordo com Silva et al. (2017), a maioria dos participantes eram professores, principal-
mente dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e Educacgao Infantil. Alguns deles eram pro-
fessores que atuavam nos Anos Finais do Ensino Fundamental, Educagéo de Jovens e Adultos
(EJA) e lecionavam em cursos de graduagdo. A maioria deles jd havia cursado p6s-graduagao
(n=37) e, dos 59 participantes, 50 ja tinham tido contato com alunos com deficiéncia. Sobre
seu conhecimento acerca do TEA antes e depois do curso, a média apontada saltou de 5,3
para 8,4 pontos, numa escala de zero a dez. A média relativa a seguranca dos participantes
sobre o transtorno passou de 5,4 para 7,4.

Ainda, conforme Silva et al. (2017), a maioria dos participantes indicou ter tido, pela pri-
meira vez, aprofundamento acerca do tema autismo. Além disso, eles avaliaram o curso po-
sitivamente, tendo a maioria afirmado buscar o curso para atender a demandas atuais da
sociedade inclusiva, além de alguns deles ja atuarem com estudantes autistas.
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Pesquisa realizada no Reino Unido e desenvolvida por Ravet (2017) investigou se um
curso de formacéo inicial de professores estd preparando os docentes para incluir pessoas
autistas. Para Ravet (2017), as pessoas com TEA possuem um modo diferente de perceber
e experienciar o mundo e, portanto, os professores precisam se preparar para ensini-las. A
autora aplicou questiondrios e realizou entrevista em grupo focal com estudantes e tutores do
curso, que tem duragdo de quatro anos.

Ravet (2017) obteve como resultados do estudo o fato de todos os participantes apon-
tarem a necessidade de conhecer mais sobre TEA, sendo que metade dos estudantes e a
maioria dos tutores conseguiram apontar caracteristicas basicas do transtorno, que foram:
dificuldades na comunicagdo e na interacdo social. Alguns participantes mencionaram outras
caracteristicas de individuos com TEA, tais como: problemas no processamento sensorial,
dificuldade em focar nos olhos, interesses fixos e teoria da mente?®. Foi observado que 28 es-
tudantes participantes ndo conheciam caracteristicas bésicas de autismo. Dos 70 estudantes,
apenas 10 tiveram discussdes sobre autismo, mas sem a mediagdo ou incentivo dos tutores.

Os estudos apresentados mostraram o desconhecimento de profissionais das dreas da
Satide e Educacdo sobre autismo, ainda que cada vez mais pessoas com TEA possam surgir
em seu ambito profissional. A compreensido do TEA é fundamental para a desestigmatizagido
do transtorno e do entendimento do modo de ser e de viver da pessoa autista, objetivo da
palestra descrita a seguir e tratada nesse artigo.

3. Caminhos da pesquisa

A pesquisa possui natureza qualitativa, pois busca compreender contribui¢ées de um
instrumento educacional, sendo classificada, portanto, como um estudo de caso educativo
(Moreira, 2011). Buscou-se investigar as contribui¢ées de uma palestra intitulada “Mitos e
verdades sobre o autismo” para a compressdo sobre TEA de 34 participantes.

A referida atividade foi desenvolvida pela primeira autora e outro pesquisador, pai de
autista, que apresentou um relato de experiéncia, no dia 16 de julho de 2019, no audité-
rio do Hospital Zilda Arns, localizado no municipio de Curitiba, Parand. A proposta teve
como objetivo geral discutir atualizagdes e mitos sobre o autismo e auxiliar na construgéo
de conhecimentos sobre o TEA, além de buscar os seguintes objetivos especificos: a) discutir
atualizagdes sobre origem do autismo e suas possiveis causas; b) identificar caracteristicas
de pessoas autistas; c) reconhecer crengas acerca do autismo; d) apresentar relato de pai de
pessoas autistas sobre sua experiéncia com o “ser autista” e seus enfrentamentos.

Como resultados esperados foi almejado que os participantes reconstruissem percepgdes
errOneas de autismo, tais como sua associagio apenas ao autismo nivel trés (desconsiderando
a heterogeneidade do espectro), do entendimento do autismo como doenga ou a desconsi-
deracdo de potencialidades dos sujeitos autistas. Com a atividade, foi esperado que os par-
ticipantes entendessem o que é autismo, a partir do ponto de vista cientifico, suas possiveis
causas e que conseguissem identificar caracteristicas de pessoas autistas, reconhecendo a
diversidade dentro do espectro. Buscou-se sensibilizar os participantes para os desafios do
diagnéstico, acerca da necessidade de tratamento e das possibilidades de desenvolvimento de
cada pessoa autista, principalmente por meio de intervencio precoce, de inclusdo escolar, de
terapias e da participacdo da familia no processo.

2. De acordo com Williams e Wright (2008), pessoas autistas tém dificuldade em entender pensamentos, sentimen-
tos e intengdes de outras pessoas, o que é identificado como teoria da mente. Os mesmos autores também denomi-
nam essa caracteristica de cegueira mental.
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O publico alvo da atividade, que teve duracdo de cerca de trés horas, foi composto por
profissionais da Saude e da Educacdo, pais e amigos de pessoas autistas e interessados na
temadtica. Os contetidos abordados na palestra foram: atualizagdes sobre autismo - origem e
causas; caracteristicas de pessoas autistas; tira-teima mitos e verdades sobre autismo; e relato
de experiéncia de pai de pessoas autistas.

A palestra foi desenvolvida por meio de exposicio participada, com utilizacdo de recursos
multimidia para exibicdo de slides, fotografias e videos, além da interacdo com os participan-
tes por meio de didlogo. Inicialmente, foi aplicado questiondrio de sondagem com os parti-
cipantes e, em seguida, levantados apontamentos acerca do que a literatura atual abrange
sobre o autismo, abordando possiveis origens e causas. Posteriormente, foram apresentadas
caracteristicas de pessoas autistas, a medida em que eram feitas analogias com casos reais e
ficticios (provindos de filmes e de séries televisivas). Em seguida, foi realizada atividade de
‘tira-teima’ com a plateia em torno de mitos e verdades sobre o autismo, momento no qual a
palestrante apresentava afirmacdes envolvendo TEA e os participantes interagiam identifi-
cando-as como mito ou verdade. Apoés esta etapa, o segundo palestrante, pai de autista, expos
relato verbal com auxilio de apresentacdo de fotografias em slides, levantando aprendizagens
adquiridas sobre ser pai de pessoas com TEA, sobre o modo de ser e de viver autista e seus
enfrentamentos. Ao final da atividade, foi aplicado um questiondrio para avaliar os aprendi-
zados adquiridos pelo publico.

Os questiondrios do tipo pré-teste e pos-teste, aplicados no inicio e ao final da atividade,
contiveram trés questdes abertas cada, além de solicitacdo de informacoes pessoais e profis-
sionais dos participantes. As duas primeiras questdes dos testes versaram sobre a defini¢do
de autismo do participante e sobre quais sdo as caracteristicas de uma pessoa com TEA. A
terceira questdo do pré-teste explorou se o participante ja teve contato ou experiéncia com
pessoa autista e a terceira questdo do pds-teste inquiriu se a palestra contribuiu para com-
preensdes acerca do autismo, sondando sugestdes de melhoria da atividade.

Todos os dados coletados nos questiondrios foram transcritos e organizados em tabelas
e interpretados a partir da andlise de conteido de Bardin (1977). Foram realizadas diversas
leituras e destacados conteddos relacionados aos objetivos da investigacdo. Esses contetdos
foram escritos de modo claro e objetivo, contendo sentido completo, constituindo-se subca-
tegorias, enquadradas dentro de categorias pré elencadas, com base nas questoes dos ques-
tiondrios, que foram: 1) contato com pessoa com TEA; 2) Defini¢cdo de TEA; 3) Caracteris-
ticas de pessoas autistas; 4) Contribui¢des da palestra. Depois, as categorias e subcategorias
foram analisadas a luz dos referenciais tedricos elencados.

A seguir, sdo trazidos resultados encontrados no &mbito das referidas categorias e as dis-
cussoes relativas a eles, buscando aferir as contribuicdes da palestra na compreensdo do TEA
pelos participantes.

4. Resultados e discussoes

As informacoes coletadas sobre os 34 participantes da palestra indicaram que a maioria
deles (n=19) tem entre 20 e 29 anos de idade, nove (n=9) participantes tém entre 30 e 39 anos,
dois tém entre 40 e 49 anos de idade (n=2), dois (n=2) deles tém entre 50 e 59 anos e outros
dois (n=2) entre 60 e 69 anos de idade. Todos os participantes eram do sexo feminino. Néao foi
possivel aferir os motivos da predominante participacdo feminina, talvez, refletindo a maior
sensibilidade feminina em buscar aprender mais acerca do transtorno com o qual possa lidar
em sua profissio.
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Acerca da profissdo exercida, foi constatado que a grande maioria dos participantes estava
ligada a drea da Saude e uma pequena parcela ligada a Educacéo, conforme a tabela 1.

Tabela 1

Profissoes dos participantes da palestra Mitos e verdades sobre autismo.

Profissdo Ne de participantes
Administradora 1
Assistente administrativa 3
Auxiliar de enfermagem 2
Comerciante 1
Dentista 2
Enfermeira 7
Estudante de ensino superior 1

(Nao identificou de qual curso)

Estudante de pedagogia 1

Estudante de quimica 1
(Curso tecnélogo em quimica)

Estudante de servico social

Fisioterapeuta

Fonoaudiéloga

Nutricionista

Professora

Psicologa

Técnica em enfermagem

= N Y N S K

Tecnologa em radiologia

Fonte: Elaborada pelas autoras (2020).

Dentre as participantes, duas delas, além de exercerem suas profissdes (uma é professora
da educacio infantil e a outra é assistente administrativa), também cursavam licenciatura em
Pedagogia. A outra professora evidenciada se encontrava aposentada e uma das enfermeiras
elencadas estava cursando especializacdo em Enfermagem. Apenas uma participante definiu
sua op¢do como estudante de ensino superior, mas sem mencionar o curso.

Acerca da formagdo das participantes, a grande maioria possuia curso na area de Saude,
com apenas sete atuando em outras dreas, conforme a tabela 2.
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Tabela 2

Formacéo dos participantes da palestra Mitos e verdades sobre autismo.

Curso Ne de participantes

Administra¢do 1

Auxiliar de enfermagem

Enfermagem

Ensino superior

Farmacia

Fisioterapia

Fonoaudiologia

Gestdo comercial

Licenciatura em Letras

Licenciatura em Pedagogia

Nutricéo

Odontologia

Psicologia

Servico social

Técnico em enfermagem

Técnico em radiologia

Ll B ISR B I I N R T I NS B e NG I B I ST el o

Tecnologo em quimica

Fonte: Elaborada pelas autoras (2020).

Apenas trés respondentes afirmaram néo possuir formagdo em curso de ensino superior.
Dentre aquelas que possuiam curso superior, duas tém formacao em dois cursos, sendo uma
delas bacharel em Fonoaudiologia e licenciada em Pedagogia e a outra respondente, bacharel
em Administracdo e em Enfermagem. Apenas duas participantes ndo informaram em qual
curso superior possuem formacéo.

Talvez, a presenca significante de profissionais da drea da Satde seja dada pelo local da
atividade, um hospital. Ainda, a palestra foi divulgada em site da instituicdo e em redes sociais
da organizadora do evento, assistente administrativa do hospital, e de suas colegas de trabal-
ho. De qualquer modo, é preocupante que ndo tenha havido maior presenca de profissionais
da Educacéo, que sdo tdo importantes no processo de desenvolvimento da pessoa com TEA.
E imprescindivel que qualquer profissional que atue junto a crianca com autismo conheca o
transtorno e suas caracteristicas, para que possam ser planejadas e executadas agdes em prol
do desenvolvimento do individuo (Orra, 2003). Além disso, as crencas dos profissionais da
Educacgdo em relacio ao aluno com TEA, provavelmente, influenciardo na forma como esses
alunos serdo educados.

Os dados obtidos sobre a aprendizagem na palestra, coletados por meio de questiondrios
pré-teste e pds-teste, foram analisados a partir de quatro categorias pré-estabelecidas: 1) con-
tato com pessoa com TEA; 2) definicdo de TEA; 3) caracteristicas de pessoas autistas; 4)
contribuicdes da palestra.

Com relacdo a primeira categoria, foi observado que a maioria dos participantes (n=18)
afirmou néo ter tido contato ou experiéncia com pessoa com TEA, sendo que um (n=1) deles
respondeu que ndo teve a oportunidade, outro (n=1) que ndo teve experiéncia com pessoas
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autistas e dezesseis participantes (n=16) responderam que nio. Desses, um participante res-
pondeu: “Nio, conheco, mas nio tenho contato” (P24) e outro participante mencionou nio
ter tido contato direto (P28).

Dos participantes que responderam conhecer sobre autismo (n=16), foi identificado que
o primeiro contato com pessoa com TEA se deu durante estigio de graduagdo (n=5), no tra-
balho na drea clinica ou na educacio (n=2), na familia (n=4), ou através de uma amiga (n=1)
ou em evento familiar (n=1). A exemplo, a participante P1 respondeu j4 ter sido tutora de
dois alunos autistas e a participante P19 mencionou que “Na escola onde realizo o estagio,
hd alguns casos de autismo, estou com dificuldades de realizar a inclusdo” Uma participante
respondeu somente “Sim” a pergunta e outras duas participantes ndo mencionaram o local
onde tiveram contato com pessoa autista.

O periodo de contato com a pessoa com TEA, segundo alguns relatos dos participantes,
é bastante variado. As respostas apontaram que esse contato é didrio, semanal ou pontual.
Pode-se perceber isso nas repostas das participantes P2 “Sim, de forma esporddica, sem me
aprofundar em suas dificuldades’, P14 “Tenho um filho com TEA nivel um, tem seis anos o
meu anjo azul” e P18 “Sim, semanalmente onde levo meu filho”

A seguir é apresentada a tabela 3, com as respectivas respostas dos participantes, confor-
me as subcategorias “sim” e “ndo’, referentes ao contato ou experiéncia com pessoa com TEA.

Tabela 3
Categoria 1 — Contato com pessoa com TEA.
Subcategorias do pré-teste Respondentes
Sim P1, P2, P4, P5, P7, P10, P11, P14, P18, P19, P21, P22, P23, P25,
P30 e P34
(n=16)
Nao P3, P6, P8, P9, P12, P13, P15, P16, P17, P20, P24, P26, P27, P28,
P29, P31, P32 e P33
(n=18)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Assim, fica evidenciado que apesar de haver aumento no nimero de diagndsticos de TEA,
decorrentes de avangos cientificos e da compreensio do transtorno, muitas pessoas afirmam
nio ter tido contato com pessoas autistas. Esses resultados diferiram daqueles constatados
no estudo de Silva et al. (2017), em que quase todos os professores participantes de um curso
de formagdo em TEA ji haviam tido contato com alunos com deficiéncia e alguns deles ja
tinham lecionado para alunos autistas. Também, no curso de formacio inicial de professores,
investigado por Ravet (2017), foi verificado que dez, dentre 72 alunos tém um parente com
TEA e 11, dentre 16 tutores, afirmarem ja ter tido um aluno autista na carreira.

Dada a heterogeneidade do espectro e a falta de entendimento sobre o transtorno, é possi-
vel que muitos dos respondentes que afirmaram néo ter tido contato com pessoas com TEA,
na realidade, desconhecam ter estado com pessoas autistas. E recorrente que as pessoas asso-
ciem o TEA a suas manifesta¢des nos niveis 2 e 3 do espectro e, desse modo, muitas pessoas
com autismo nivel 1, do tipo leve, permanecem sem diagndstico ou nio sdo reconhecidas
como autistas. Essa hipétese coaduna com a quantidade de pessoas que afirmaram nédo terem
tido muito conhecimento sobre TEA antes de assistir a palestra (metade dos participantes).

Ainda, de acordo com o DSM-V, existem mudangas no individuo em processo de desen-
volvimento que podem esconder sintomas de autismo e, por isso, a busca pelo diagndstico
precisa considerar informacdes anteriores.
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Considerando que os sintomas mudam com o desenvolvimento, podendo ser
mascarados por mecanismos compensatorios, os critérios diagndsticos podem
ser preenchidos com base em informacdes retrospectivas, embora a apresentacio
atual deva causar prejuizo significativo (APA, 2014, pp. 31-32).

Logo, o diagnéstico de TEA precisa considerar o percurso de desenvolvimento do indivi-
duo e néo fazer um recorte dele. Nesse sentido, a participacdo da familia, inclusive de profes-
sores, é fundamental na compreenséo da crianca e de seu comportamento.

Quando questionados no pré-teste sobre a definicdo de TEA, vinte e um (n=21) partici-
pantes responderam se tratar de um transtorno, quer seja do espectro autista, do compor-
tamento, mental ou psiquico, do desenvolvimento, do neurodesenvolvimento, do desenvol-
vimento e do comportamento. Trés (n=3) participantes responderam que é uma sindrome,
duas (n=2) participantes disseram que TEA é uma condi¢do que a pessoa possui, ou condi¢do
neuroldgica atipica. Outros trés (n=3) participantes definiram TEA como sendo deficién-
cia, necessidade especial ou pessoas especiais. Duas (n=2) participantes definiram o autismo
como doenga mental. Outras trés (n=3) participantes demostraram néo saber de fato o que
é a condigdo ou deram alguma explicagdo vaga, como: “Abstrato” (P1), “Sei pouco a respeito,
gostaria de entender melhor” (P24) e “Uma pessoa buscando o seu lugar no mundo” (P32).

A maioria das participantes, de algum modo, demonstrou ter algum indicativo sobre o
que seja o autismo, relacionando-o a transtorno ou deficiéncia. No DSM-V, o TEA é definido
como um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado principalmente por déficits na
comunicac¢io social, comportamentos repetitivos e interesses restritos (APA, 2014).

E importante destacar que alguns participantes trouxeram informacoes acerca das cau-
sas, caracteristicas e variacdes relacionadas aos niveis do espectro autista, como apontou a
participante P3 “E um transtorno que tem diversas comorbidades. Tem leve, moderado e
severo. Ndo tem cura, suas causas podem ser genéticas” Para a participante P26 “Autismo é
um transtorno que afeta o comportamento do individuo em relacéo a socializacdo e empatia,
e, em alguns casos mais graves na aprendizagem”. Segundo o participante P31, além de ser um
transtorno, o autismo “[...] pode afetar a comunicagéo, convivio, e comportamental, e tam-
bém afetivo, ela se fecha dentro dela mesma, hiperatividade, possui déficit na comunicacéo,
comportamental, afetivo, atenc¢do”

A literatura apontou para a falta de conhecimento de estudantes e profissionais da Saide
e da Educacéo sobre TEA (Paula et al., 2016; Ravet, 2017; Silva et al., 2017), ainda que alguns
deles ja atuassem com pessoas com TEA (Silva et al., 2017) ou estivessem estudando para
uma area, tal como a Psicologia, em que poderiam atuar junto a essa clientela (Paula et al.,
2016).

No pds-teste, vinte (n=20) participantes definiram autismo como sendo um transtorno
ou sindrome de neurodesenvolvimento, apresentando suas causas e/ou caracteristicas. As
quatorze (n=14) participantes restantes apresentaram outras defini¢des, sendo elas: neuroa-
tipicos; transtorno mental ou psicomotor; transtorno de desenvolvimento e caracteristicas;
transtorno neuro/neurolégico; pessoa com dificuldades ou comportamentos diversos; de-
ficiéncia ou ndo. Alguns participantes relacionaram as causas do autismo principalmente a
fatores genéticos, sendo citadas diversas caracteristicas, tais como: dificuldade de interagéo
social, comunicacgéo, linguagem, alteracdes no comportamento, hipoatividade sensorial, hi-
peratividade, sistema nervoso afetado, comprometimento do desenvolvimento psicolégico e
social, interesses restritos, fixos e intensos.

Ainda sobre os resultados obtidos no pds-teste, apenas as participantes P3, P12, P15, P20,
P22 e P33 fizeram mencdo aos niveis do espectro autista. A participante P3 refinou a sua
compreensio respondendo que o autismo “E um transtorno do neurodesenvolvimento que
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possui diversas comorbidades. Possui trés niveis. Noventa por cento das causas genéticas.
Nio tem cura, mas seus sintomas podem melhorar com terapias” Na resposta da participante
P3 foram destacadas as comorbidades que acometem a pessoa com autismo e o papel impor-
tante das terapias no tratamento dos sintomas. A informacao de existéncia de trés niveis no
espectro autista é encontrada no DSM-5 (APA, 2014) e foi mencionada na palestra. Cada ni-
vel indica o grau de dependéncia da pessoa com TEA em relagdo a outrem, sendo que "quanto
maior o nivel, maior o grau de dependéncia do individuo".

Constatou-se que houve evolugéo significativa na compreensdo dos participantes sobre
o conceito de autismo. Essa evolugéo foi identificada no sentido de um melhoramento, refi-
namento ou ampliacdo do entendimento do participante. Apenas as participantes P27 e P32
permaneceram com o conceito apresentado no questionério pré-teste: “E um transtorno de
desenvolvimento grave, que prejudica a pessoa de se comunicar e interagir, e afeta o sistema
nervoso” (P27); “Uma pessoa buscando seu lugar no mundo” (P32).

A tabela abaixo mostra as subcategorias elencadas sobre a definicdo de TEA com base nas
respostas dos participantes aos questiondrios pré e pds-teste.

Tabela 4
Categoria 2 — Defini¢do de TEA.

Subcategorias do Respondentes Subcategorias do pos-teste | Respondentes
pré-teste
Transtorno e P6, P16, P30, P31 e Transtorno/sindrome/ P3, P5, P6, P9,
caracteristicas P33 de  neurodesenvolvimento | P10, P11, P12,
(n=5) suas causas e/ou P13, P14, P15,
caracteristicas P16, P19, P20,
P21, P22, P23,
P28, P31, P33 e
P34
(n=20)
Transtorno que afeta o P10, P14, P21 e P26 Neuroatipicos Pl e P4
comportamento (n=4) (n=2)
Transtorno mental/ P7, P13, P15 e P19 Transtorno mental/ P8, P29 e P30
Psiquico (n=4) psicomotor (n=3)
Transtorno que afeta o P5, P17, P27 e P28 Transtorno de desenvolvi- P18 e P27
desenvolvimento (n=4) mento e caracteristicas (n=2)
Transtorno do P34 Transtorno P7 e P25
neurodesenvolvimento (n=1) neuro/neurolégico (n=2)
Transtorno do P9 Pessoa/com dificuldades/ P2e P17
comportamento e do (n=1) comportamentos diversos (n=2)
desenvolvimento
Transtorno/Sindrome/ | P3, P8, P12, P20 e P22 Deficiéncia/ndo é um P24 e P26
com diferentes graus ou (n=5) deficiente (n=2)
niveis de manifestacdo
Condigdo/pessoa P2, P11, P18, P23 e[ Pessoa buscando seu lugar P32
especial/ P25 no mundo (n=1)
necessidade especial/ (n=5)
deficiéncia
Doencga metal e P4eP29 | | e
caracteristicas (n=2)
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Pessoa buscando seu P32 |
lugar no mundo (n=1)

Abstrato 235 T Y
(n=1)

Pouco conhecimento P24 | | s
sobre o assunto (n=1)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

No estudo de Silva et al. (2017), os participantes perceberam significativa aquisicdo de
conhecimento sobre TEA a partir do curso de formacédo, sendo que sua nota de avaliagdo
subiu quase trés pontos. Isso aponta a importincia de acesso dos profissionais a cursos, pa-
lestras e oportunidades de aprendizagem sobre o transtorno. No curso de formacao de pro-
fessores investigado por Ravet (2017), os estudantes sugeriram a ampliacio de oportunidades
de aprendizagem sobre autismo, tais como palestras, videos, disciplinas eletivas, discussoes
e estudos de caso.

A terceira categoria referiu-se, especificamente, as caracteristicas de pessoas autistas. Ob-
servou-se que a maioria dos participantes apontou mais de uma caracteristica tanto nas res-
postas ao questiondrio pré-teste quanto no pés-teste. Levando isso em consideragido, foram
estabelecidas correspondéncias entre as respostas dos participantes e as subcategorias, sendo
assim, o total de respondentes foi maior do que 34 pessoas (conforme a tabela 5).

No pré-teste, as caracteristicas de pessoa(s) autista(s) citadas pelos participantes foram as
seguintes: variacdo do espectro, quietas, introspectivas, dificuldades de interagdo social, ape-
go a pessoas, objetos ou assuntos, comportamentos repetitivos, apego a rotinas, dificuldade
de aprendizado ou concentragdo, dificuldade nas habilidades cognitivas e motoras, dificul-
dade de comunicac¢do ou na linguagem, escolhem, empilham ou enfileiraram objetos, altas
habilidades, movimentos giratérios, ndo tem nocéo de perigos.

Tabela 5
Categoria 3 — Caracteristicas de pessoas autistas.
Subcategorias do Respondentes Subcategorias do Respondentes
pré-teste pOs-teste
Variacédo do espectro P7 e P18 Disturbios P24
(n=2) comportamentais (n=1)
Quietas/introspectivas/ | P1, P2, P3, P5, P6, P8, P9, Isolamento/ P3, P4, P5, P6, P7, P10,
dificuldades de P10, P11, P12, P13, P14, dificuldade de P11, P12, P14, P15,
interacao P15, P16, P17, P20, P22, interacdo social P17, P18, P21, P22,
social P23, P26, P27, P28, P29, P23, P25, P26, P28,
P30, P32, P33 e P34 P30, P31 e P33
(n=26) (n=21)
Apego a pessoas/ P8, P25 e P28 Compreender o pen- | P8, P10, P12, P17, P23,
objetos/assuntos (n=3) samento do outro/ P26, P28 e P33
sentimentos e jogos (n=8)
sociais
Comportamentos P8, P10, P11, P12, P19, | Comportamentos | P3, P4, P5, P6, P9, P11,
repetitivos P20, P28, P31, P33 e P34 |repetitivos/segue | P12, P15, P16, P17,
(n=10) padroes P20, P21, P25, P29,
P31 e P34
(n=16)
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Apego a rotinas

P1, P5, P10, P14, P21, P25

Apego a rotinas

P5, P7, P10, P18 e P25

fragilidades com
barulhos e cheiros

(n=8)

com barulhos

e P26 (n=5)
(n=7)
Dificuldade/de P9, P16, P17, P20, P22 e Dificuldade/ P2, P4, P5, P14, P15,
aprendizado/ P29 de aprendizado/con- | P20, P21, P22, P28,
concentracdo (n=6) centracdo/desenvol- P29 e P33
vimento neurocog- (n=11)
nitivo
Dificuldades nas P4, P10 e P20 Dificuldades P4, P10, P16, P17, P28
habilidades cognitivas e (n=3) motoras e P33
motoras (n=6)
Dificuldade de P4, P9, P11, P12, P14, Dificuldade de P1, P3, P8, P9, P10,
comunicacio/ P16, P17, P23, P28, P30, comunicagdo/ P11, P13, P14, P16,
linguagem P32, P33 e P34 linguagem P17, P19, P21, P22,
(n=13) P23, P25, P26, P27,
P28, P30, P32, P33 e
P34
(n=22)
Escolhem/empilham/ P3, P11 eP31 Deficiéncia social P9
enfileirar/objetos (n=3) (n=1)
Altas habilidades P20, P23 e P28 Hiperfoco/ P4, P8, P11, P14, P15,
(n=3) Muito légicos P17, P25, P28 e P33
(n=9)
Movimentos giratérios P3 e P4 Dificuldade de P6, P10, P11, P21, P22,
(n=2) compreender con- P23, P27 e P28
textos (n=8)
Nao tem nocio de P8 Ecolalia P9, P10, P12, P16 e
perigos (n=1) P28
(n=5)
Hipersensibilidade/ P1, P3, P11, P14, P21, | Hipersensibilidade/ | P2, P3, P4, P5, P6, P8,
irritabilidade/ P22, P23 e P26 hiposensibilidade/ | P9, P10, P11, P12, P13,

P14, P15, P19, P20,
P21, P22, P23, P25,
P27, P28, P29, P30 e

P33
(n=24)
Evita contato visual P1, P10, P11, P12, P14, | Nao olha nos olhos P13,P15e P21
P19e P21 (n=3)
(n=7)
Interesse restrito P6, P33 e P34 Interesse restrito | P6, P8, P9, P14, P16,
(n=3) P25, P31 e P34
(n=8)
Atipia alimentares P11 e P30 Vive num mundo P32
(n=2) paralelo (n=1)
Andar nas pontas dos 1o N e
pés (n=1)
Nao atende pelo 1o N e
proprio nome (n=1)
Agitacdo psicomotora PleP22 | | e
(n=2)
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Independente 12523 N i
(n=1)

Vive num mundo para- P21 e e
lelo (n=1)

Regras auto impostas o e
(n=1)

Brinca com brinquedo 5 [
com funcio diferente (n=1)

Nao respondeu P24 | e s
(n=1)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

De acordo com as subcategorias encontradas em repostas ao questiondrio pré-teste e em
respostas ao pds-teste, mostradas na tabela 5, pode-se perceber o aumento de mencéio pe-
los participantes acerca de caracteristicas que sdo mais comuns em casos de autismo e que
foram frisadas na palestra, como: dificuldade de comunicagdo/linguagem, comportamentos
repetitivos e problemas e processamento sensorial. As men¢des a comportamentos autisticos
tais como, “nédo olhar nos olhos” e “andar nas pontas dos pés” foram reduzidas ou nio apa-
receram nas respostas pds-teste, talvez pela compreensdo dos participantes acerca da reali-
zacdo dessas condutas, ligadas ao funcionamento cerebral autista. A mengéo ao isolamento
social de pessoas autistas também foi reduzida, talvez por ter sido discutido na palestra que
o preconceito e desconhecimento sobre autismo ¢ integrante dos fatores que levam a este
isolamento. E importante enfatizar a heterogeneidade do espectro e as diferencas entre as
pessoas com TEA. Cada individuo dentro do espectro vai desenvolver sua experiéncia de
vida com caracteristicas bastante particulares. Assim, o préprio diagnéstico do TEA néo esta
baseado somente em caracteristicas isoladas, mas na associacdo de varias caracteristicas ao
longo do tempo.

A quarta e dltima categoria de andlise abordou quais foram as contribui¢des da palestra
para os participantes. Foi evidenciado que todas as participantes mencionaram que a pales-
tra contribuiu positivamente ao conhecimento sobre TEA. Elas indicaram que essas contri-
buicoes foram devidas ao(s)/a(a)(s): esclarecimento sobre mitos, conceitos equivocados ou
tema; ajudar a recordar o tema; conhecimentos e experiéncias da palestrante; necessidade de
respeito as diferencas e/ou particularidades da pessoa com autismo; cuidado para nio julgar
os pais pelas “birras” da crianga autista; pessoas com autismo na familia; falta de experiéncia
sobre o autismo; presenca de crianca autista na palestra; abordagem e cuidado ao paciente;
como lidar com pessoas autistas; identificacio de sinais e sintomas; formato da palestra e
didética da palestrante.

Duas participantes afirmaram que o assunto autismo foi pouco abordado em sua for-
magcdo: “Sim, fiquei muito feliz em aprender sobre o TEA, ndo tive muito sobre o assunto
durante a formacgdo” (P12) e “Sim, acredito que foi um esclarecimento sobre o tema. Algo
infelizmente ndo muito abordado na graduagdo, mas que é algo relevante por ter alta pre-
valéncia e que possui alta complexidade” (P21).

Foi observado que apenas as participantes P13, P15 e P32 responderam somente que a
palestra ajudou a compreender melhor sobre o autismo, mas ndo explicaram. Somente as
participantes P24 e P29 apresentaram sugestdes para melhoria da atividade: “Sim, uma viséo
diferente sobre o assunto. Gostaria de ouvir sobre os adultos, melhor, ja idosos” (P24) e “Sim.
Tive informacdes que ndo conhecia e tirei duvidas pré-existentes. Sugestdo: atividades inte-
rativas, dinAmicas etc” (P29).
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A tabela 6 mostrou que também houve correspondéncia entre as respostas dos partici-
pantes ao pOs-teste e as subcategorias elencadas a partir dos achados de pesquisa.

Tabela 6
Categoria 4 — Contribui¢ées da palestra.

Subcategorias do pos-teste Respondentes
Esclarecimento sobre/ mitos/conceitos equivocados/tema P5, P6, P7, P10, P11, P12, P14,
P16, P17, P21, P22, P24, P25,
P26, P27, P29 e P33

(n=17)
Ajudou a recordar o tema P33

(n=1)
Conhecimentos e experiéncias da palestrante P23

(n=1)

Respeito as diferencas/particularidades/da pessoa com autismo P10 e P28

(n=2)
Nao se deve julgar os pais pelas “birras” da crianga autista P2

(n=1)
Pessoas com autismo na familia P18

(n=1)
Falta de experiéncia sobre autismo P3

(n=1)
Presenca do Geraldinho que foi enriquecedora P33

(n=1)
Abordagem e cuidado ao paciente/ P31

(n=1)

Lidar com pessoas autistas P19 e P26
(n=2)
Identificagdo de sinais e sintomas P4, P8 e P16
(n=3)
Formato da palestra e diddtica da palestrante (Esclarecedora/en- P1, P9, P20, P25, P30 e P34
riquecedora/clara/objetiva/ leve/agradavel/domina o contetdo/ (n=6)
citou exemplos/dinadmica/boa didatica)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

No caso do curso de formagido de professores sobre TEA, tratado por Orrua (2003), foi
observada melhoria nas criancas autistas a partir da utilizacdo da estratégia do uso de sistema
de comunicagdo alternativa, adotado por suas professoras mediatizadoras da aprendizagem.
Ainda, no estudo de Paula et al. (2016), os estudantes de Psicologia que haviam participado
de projetos de iniciacdo cientifica em satide mental ou infantil demonstraram ter mais con-
hecimento de TEA na drea de epidemiologia em relacéo aos demais alunos. Silva et al. (2017)
também relataram que os professores participantes avaliaram positivamente o curso sobre
autismo do qual participaram, afirmando terem obtido mais conhecimentos sobre o trans-
torno. Logo, apesar da referida palestra e dos cursos analisados pelos mencionados autores
serem estruturados de formas diferentes e atenderem, inclusive, participantes diversos, todos
oportunizaram a aquisicdo de conhecimentos sobre TEA e/ou sobre como trabalhar a edu-
cacgdo para autistas.
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5. Consideracoes

Este artigo objetivou analisar possiveis contribuicdes da palestra “Mitos e verdades sobre
o autismo” para o entendimento de 34 participantes sobre o transtorno, sendo a maioria deles
profissionais da drea da Saude.

A maioria dos participantes afirmou néo ter tido contato com pessoa autista em seu co-
tidiano. Dado a grande presenca de pessoas com TEA na sociedade atual, nossa hipédtese é
de que o entendimento limitado de autismo, associado a ideia de que sdo consideradas como
autistas apenas pessoas com autismo moderado ou grave, fez com que muitos participantes
da palestra ndo tivessem identificado pessoas com autismo leve em seu contexto de vida. Isso
também pode nos indicar baixa visibilidade, ainda existente, de pessoas com TEA na socieda-
de, o que constitui fato lamentavel, ja que, sem contato direto, dificilmente as pessoas podem
compreender a experiéncia de vida de um individuo autista, podendo acentuar a propagagio
de crencas e mitos sobre o autismo.

Foi observado que a palestra contribuiu para a aquisi¢do de conhecimento e reelaboragio
de alguns conceitos sobre a situacdo de uma pessoa com autismo na sociedade. Também
foi percebido que os participantes ampliaram o conhecimento de caracteristicas de pessoas
que possuem o transtorno, nio se restringindo a atribuicdo de comportamentos tipicos de
pessoas com autismo grave ou moderado. Todos os participantes indicaram considerar a
palestra significativa para seu conhecimento sobre o TEA, além de terem sido identificados
ganhos no entendimento do transtorno pela maioria deles. Espera-se que surjam e sejam
avaliadas outras propostas formativas em TEA e que por meio dessas iniciativas aumente a
conscientizac¢io social sobre o transtorno.

Desta forma, a andlise indicou que os resultados almejados na palestra foram alcanca-
dos. No entanto, apesar de as agdes propostas pelo projeto de extensdo “Iriade familia-es-
cola-especialistas e o desenvolvimento da pessoa autista’, da UNIVASE, ter como objetivo de
sensibilizar e informar sobre o autismo, as mudancas de atitudes necessarias para a inclusio
das pessoas autistas depende de uma formagdo permanente dos profissionais da Satude e
Educacéo. Logo, depois das atividades de sensibilizacdo sobre TEA, é necessario que sejam
apresentados meios para mudangas que levem a atitudes mais inclusivas em relagdo a pessoa
com TEA.

E reconhecido que esse artigo revelou a realidade de um contexto especifico. No entanto,
a formacéo continua sobre divulgacéo cientifica do TEA para profissionais de Saiude e Edu-
cacdo é de extrema importancia, a fim de subsidiar futuras discussdes e propostas sobre a
inclusdo social desses sujeitos.
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